PREDISPUNEREA
CATRE CONSUMUL DE TUTUN,
ALCOOL $I DROGURI PRINTRE STUDENTI

Rezumat

Cresterea consumului de droguri, de alcool si de tutun
mdrturiseste despre existenta unei epidemii printre persoanele
de varstd tandrd. Conform datelor Organizatiei Mondiale a
Sandtdtii, la o persoand bolnavi de narcomanie sau de al-
coolism cronic se atribuie incd 10-12 persoane neevidentiate
si nediagnosticate. Studiul predispunerii studentilor-medici,
juristi, psihologi a confirmat rdaspandirea largd a consumului
de droguri, a consumului abuziv de alcool si a fumatului prin-
tre tineretul studios, precum si lipsa de educatie antidrog, an-
tialcool si antifumat printre ei. Asadar, intensificarea educatiei
si implementarea modului sdndtos de viatd in randurile
tinerilor constituie actualmente o sarcind primordiald.
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Summary
Smoking, alcohol and drug susceptibility among students

The increase of drug, alcohol and smoking is becoming an
epidemic among young people. WHO notes that, for one re-
gistered patient with alcoholism or drug addiction, there are
another 10-12 people that are undiagnosed and unidentified.
The study proved a high level of alcohol and drug susceptibi-
lity, as well as a low level of healthy lifestyle education among
medical students, lawyers and psychologists. It becomes a
primary task to strengthen medical education and provide
health seeking behavior among young people.

Keywords: susceptibility, consumption, dependence, tobacco,
alcohol, drugs; students doctors, lawyers, psychologists; pre-
vention

Pe3stome

IIpedpacnononcennocmv K Kypenuio, 3m10ynompeo6ueHuro
AnKo20/emM U ynompeOneHuto HapKOMuKos cpedu cmy-
0eHmos

Pocm cnyuaes kypenus, ynompebneHus ankozons u Hap-
KOMUK08 céudemenvcmeayem o Hapacmatoueti yzpose snu-
Oemuu cpedu monodexu. BO3 ommeuaem, umo na 00Ho20
3apezucmpuposantozo 601bHO20 ANIKO20NUSMOM UL HAPKO-
manueti npuxodsimcsi ewe 10-12 He 8vis67IEHHVIX CB0€BDe-
MEHHO U He OUAZHOCHUPOBAHHYIX TIUL, 3710YNOMPeOTAOULUX
A7IK020/IeM U NCUX0AKMUBHbIMU 8euwjecmeamu. V3yuerue
YPOBHA NPedpacnonoxneHHOCMU K KypeHuto, 310ynompe-
Onenuto ankozonem u nompebneHuo HAPKOMUK08 cpedu
Cydenmos mMeduxos, W0PUCmos U NCUXon0z08 00KA3an0
bonbuoe npucmpacmue K HOMpebeHUI0 IMUX 6eU4eCs, a
maxie HU3KUL yposerv 0c6e00MIEHHOCU 0 300pOBOM 00-
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Introducere

in ultimul timp, foarte multi tineri, din curio-
zitate sau din cauza anturajului, adopta anumite
obiceiuri nesandtoase — fumat, drogare, pe care
le combina cu consumul de alcool, necunoscand
adevdratele pericole ale acestor substante asupra
sanatatii si comportamentului lor, care devine anti-
social. Aceste comportamente vicioase le pot pune
viata in pericol [2, 5]. Consumul de tutun, alcool si
droguri are o prevalenta ridicata in randul populatiei
tinere cu varsta intre 15 si 34 de ani [1].

Nevoia de senzatii tari este o trasatura de perso-
nalitate care se coreleaza strans cu comportamentul
riscant [5]. Este o trasatura cu puternice fundamente
genetice, fiind influentata de o serie de mediatori
biochimici, in special de monoaminoxidaza (MAO)
[4,6,7,8].

Generatiile tinere, aflate in plina perioada
de tranzitie specifica adolescentei, de regula,
reactioneaza rapid la acest gen de problema, insa,
de cele mai multe ori, teoria arata o parte a situatiei,
iar datele statistice oficiale — cu totul alta. Din punct
de vedere obiectiv, utilizarea drogurilor constituie
0 amenintare serioasa pentru viata, statutul social
si sanatatea oamenilor. Din punct de vedere su-
biectiv, consumul de droguri este privit si definit
de diferite categorii de public ca avand un caracter
sproblematic”[3].

Formarea dependentei, ca manifestare excesiva
a unui comportament daunator si anormal, are la
baza mai multi factori, printre care se numara fac-
torii genetici si de educatie in familie, in colectivele
prescolare, scolare si universitare. Dependenta este
o patologie psihologicd, caracteristica principala
a careia este disconfortul intens, survenit in lipsa
stimulentului. Orice dependenta incepe cu iluzia
detinerii controlului asupra situatiei create, insa




cerea dorintelor necontrolabile devine sensul intre-
gii existente. In lipsa sprijinului necesar din partea
familiei, a colegilor si a societatii, ,dependentul” se
refugiaza in grupuri antisociale, care ii pot usura ac-
cesul la stimulent. Subiectivismul in aprecierea unor
evenimente, a unor stari psihologice poate influenta
comportamentul persoanei, care isi formeaza o
proiectie personala de apreciere a eului sau ca un
integru, ca un mecanism de aparare, prin care se
ignora sentimentele, dorintele si increderea in sine.

Adolescentul si maturul care are o imagine sca-
zuta despre eul sau, destul de usor si repede devine
dependent de formele, obiceiurile, motivarile con-
sumului de tutun, droguri sau/si alcool, de cantitatea
de substanta consumata. Formarea dependentei
este influentata de convingerile de marginalizare ale
persoanei: “Eu nu pot’, “Nu sunt respectat, apreciat
la justa valoare” etc. Fiecare persoanad dependenta
isi dezvolta mitologia sa de indreptatire a compor-
tamentului.

Actualmente, consumul abuziv de alcool, con-
sumul de droguri sau de alte substante psihoactive
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adevenit o problema majora medico-sociald la nivel
global.

Scopul studiului efectuat consta in determina-
rea predispunerii catre consumul de tutun, droguri,
consumul abuziv de alcool la studentii-medici, psi-
hologi si juristi.

Material si metode

Esantionul studiului a cuprins 200 de studenti,
dintre care 100 medici, 50 juristi si 50 psihologi.
Selectarea a fost una aleatorie, realizata in timpul
recreatiilor studentilor. Perioada de cercetare — sep-
tembrie 2018, in cadrul institutiilor de invatamant
superior, respectiv la facultatile de profil. Sondajul
a fost efectuat in baza chestionarului elaborat de
autori.

Rezultate si discutii

Conform structurii de sex masculin/feminin,
femeile la facultatea de medicina au constituit 59
(59,0%) persoane, la psihologie — 36 (72,0%), iar
la juridica - 27 (54,0%), celelalte persoane au fost
barbati (figura 1).
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Figura 1. Structura studentilor intervievati in functie de sex si vdrsta (%)

Cu varsta de pana la 20 de ani erau 4 (9,7%)
baietisi 6 (10,2%) fete de la medicing, 2 (14,3%) baieti
si 4 (11,1%) fete de la psihologie, 4 (14,8%) fete si 5
(21,7%) baieti de la juridica.

Cu varsta de 24 de ani simai mult erau 7 (17,1%)
baieti si 8 (13,6%) fete de la medicing, 3 (21,4%) baieti
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si 5 (13,9%) fete de la psihologie, 8 (34,8%) bdieti si
7 (25,9%) fete de la juridica.

Conform chestionarului, punctele acumulate
de fiecare respondent determina gradul de predis-
punere fata de consumul abuziv de alcool, tutun,
drogquri (figura 2).
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Figura 2. Structura predispunerii studentilor la consumul de tutun, alcool, droguri (%)

O predispunere cdtre consumul de droguri si
consumul abuziv de alcool s-a depistat la 4 (9,8%)
baieti de la medicina, 5 (35,7%) baieti si 6 (16,7%)
fete dela psihologie, 9 (39,1%) baieti si 6 (22,2%) fete
de la juridica. Asemenea cazuri nu s-au inregistrat
printre fetele de la medicina.

Punctajul acumulat de acesti respondenti con-
firma faptul ca pana la formarea unei dependente
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pronuntate de droguri si alcool le-a ramas doar un
pas, dacd vor continua consumul de substantele
stimulente enumerate.

Fumatori de tutun s-au dovedit a fi 4 (9,8%)
baieti si 5 (8,5%) fete de la medicina, 7 (50,0%) bdieti
si 13 fete (36,1%) de la psihologie, 8 (34,8%) baieti si
5 (18,5%) fete de la juridica (figura 3).
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Figura 3. Structura studentilor fumatori (%)

Erau predispusi catre consumul numai de dro-
guri 2 (4,9%) baieti si 2 (3,4%) fete de la medicina,
3 (21,4%) baieti si 2 (5,5%) fete de la psihologie, re-
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spectiv 5 (21,7%) baietisi 3 (11,1%) fete de la juridica
(figura 4).
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Figura 4. Structura studentilor consumatori de droguri (%)

Catre consumul abuziv de alcool (determinat
conform cantitatii si periodicitatii consumului) cu o
anumita ocazie erau predispusi 6 (12,3%) baieti si 2

(3,4%) fete de la medicind, 4 (28,6%) badieti si 3 (8,3%)
fete de la psihologie, precum si 7 (30,5%) baieti si 3
(11,1%) fete de la juridica (figura 5).

B Medici Juristi = Psihologi
35
30,5
30 28,6 28,6
25 =]
20 j
15 12 2 =
123 = 111
) 8,9 BEE ;
10 il BEE 7,4 8,3
E BEB 5,6 = |
5 =i E=E 378 34 = 3,4 =
= = B B=EE BEE
0 = = E BEBEESE BES
220 21-23 =24 Total =20 21-23 z 24 Total
Barbarti, % Femei, %

Gen/vérstaani)

Figura 5. Structura studentilor consumatori de alcool (%)

Rezultatele studiului efectuat au demonstrat
vulnerabilitatea tinerilor catre consumul de droguiri,
alcool sau/si tutun, evidentiind faptul ca problema
formdrii dependentei de unul sau doua stimulente
(droguri si alcool) exista si reflecta o situatie alarman-
ta depistata in mediul tineretului studios. Chestio-
narul a fost anonim si repartizarea respondentilor
pe grupe in functie de problema existenta la ei nu
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a fost posibila, dar nici nu poate fi posibild in baza
veridicitatii raspunsurilor date.

Aceste date, direct sau indirect, pot presupune
pe deplin unele tendinte negative din societate, cum
ar fi: cresterea criminalitatii, sporirea numarului ac-
cidentelor rutiere savarsite de persoane in stare de
ebrietate, comercializarea ilicita de droguri, agresi-
vitatea si violenta printre tineri s.a.




Concluzie

Conform rezultatelor studiului efectuat, conclu-

zia poate fi una: educatia pentru un mod sanatos de
viatd trebuie intensificata, atribuindu-i un caracter
complex si bine coordonat, acordand prioritate
tinerei generatii in aspectul profilaxiei primare a
alcoolismului, narcomaniei si tabagismului.
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