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RIDICAREA NIVELULUI DE CUNOSTINTE ALE
POPULATIEI DIN LOCALITATEA RURALA RIVIND
DIABETUL ZAHARAT SI MASURILE DE SCREENING

Nina SCEASTLIVII, Nicolae TALMACI,
IMSP Centrul de Sénatate Falesti

Context

Oficiul Medicului de Familie (OMF) din s.
Musteata deserveste o populatie de circa 1300 de
oameni, aici activand un medic de familie, doua
asistente medicale, o infirmiera. in OMF sunt create
conditii optime pentru activitate, inclusiv pentru
organizarea intrunirilor cu populatia, a interventiilor
educationale terapeutice si de promovare a modului
sanatos de viata.

Obiectivul principal al proiectului a fost ridi-
carea nivelului de cunostinte privind masurile de
profilaxie a diabetului zaharat in populatia-tinta,
persoane cu varsta <40 de ani, din localitatea Mo-
rozeni, raionul Falesti. La data demararii proiectului
(decembrie 2018), grupul-tinta se estima la 556 de
persoane cu varsta <40 de ani, dintre care 271 barbati
si 285 femei. Pe parcursul realizarii proiectului au
decedat 8 persoane, s-au aflat peste hotarele repu-
blicii 93 persoane, iar 62 au refuzat participarea in
activitatile proiectului.

Desfasurarea proiectului

in cadrul examinarii populatiei din grupul-tinta
din localitatea Musteata, r. Falesti, au fost depistate
41 de persoane cu un nivel marit al glicemiei in
sange, dintre care 14 sunt pacienti diagnosticati
anterior si care sunt in evidentd cu diabet zaharat, si
27 persoane au fost depistate primar. Anterior exa-
mindrii, acestia nu cunosteau ca au nivelul glicemiei
in sange marit. Nivelul de cunostinte al persoanelor
participante privind diabetul zaharat a fost apreciat
prin completarea unui chestionar special elaborat.
Chestionarul continea intrebdri despre: cauzele im-
bolnavirii populatiei de diabet zaharat, factorii de risc
ce pot provoca imbolnavirea, semnificatia regimului
alimentar, a activitatii fizice etc.

S-a constatat ca un numar de beneficiari simt
un sentiment de rusine in expunerea cunostintelor
cu privire la diabetul zaharat, in acelasi timp, toti
participantii in activitatile proiectului au manifestat
interes si dorinta de a cunoaste mai multe informatii
despre sanatate si problema vizata. Ca urmare, echi-
pa facilitatorilor proiectului a oferit scurte sesiuni de
educatie tuturor doritorilor si a asigurat instruirea
verbala prin oferirea brosurii despre diabetul zaha-
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rat de tip 2. Primaria locala a fost receptiva si activa
in acordarea ajutorului echipei de implementare a
proiectului, mai ales la mobilizarea populatiei din
grupul-tinta.

Rezultatele implementarii proiectului:

1. Populatia, in urma procesului de comunicare
cu medicii de familie, inclusiv cu cei pregatiti in acest
domeniu, si-a imbunatatit nivelul de cunostinte cu
privire la problemele diabetului zaharat.

2. Au fost depistate 27 de persoane cu nivelul
glicemiei ridicat, care pe parcurs isi vor afla statutul
lor si vor putea beneficia de asistenta medicala
necesara.

3. Persoanele depistate cu diabet zaharat vor fi
incluse intr-o lista suplimentara, care va fi prezentata
la CNAM, pentru a putea beneficia de glucometre,
teste, lantete etc.

4. Au crescut nivelul de vigilenta si nivelul de
adresabilitate a populatiei dupa asistenta medicala.

5. A fost stabilita situatia reald privind mor-
biditatea prin diabet zaharat in randul populatiei
cu varsta <40 de ani, ca urmare a examindrii lor, in
perioada derularii proiectului, pentru aprecierea
glicemiei in sange.

6. Acordarea asistentei medicale si sociale
pacientilor cu diabet zaharat se va realiza prin eva-
luarea si monitorizarea managementului de caz.

7. A fost ridicat prestigiul lucratorilor medi-
cali, in primul rand al medicilor de familie, in fata
populatiei.

8. S-a ameliorat nivelul de asigurare a infras-
tructurii cu unele echipamente, dispozitive medicale,
mobilier s.a.

9. Lucratorii medicali care au participat la
implementarea proiectului au avut ocazia sa-si
fmbunatateasca aptitudinile de comunicare cu
populatia despre problemele stringente de sanatate
publica.

10. Datorita implementdrii managementului de
caz al bolnavilor de diabet zaharat, a fost initiata o
colaborare intersectoriala cu alte servicii, cum ar fi
asistenta sociala, APL, ONG-uri s.a.

Activitatile planificate pentru perioada urma-
toare

1. Implementarea managementului de caz al
bolnavilor cu diabet zaharat impreuna cu Directia
Asistenta Sociala a Consiliului raional, cu Primaria
s. Musteata.

2. Pregatirea unei Note informative privind
rezultatele implementarii proiectului, care va fi pusa
in discutie la sedinta Consiliului teritorial de sanatate
publica.
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