Rezumat

Au fost analizate expunerea la metilmercur si aportul acizilor
eicosapentaenoic si docosahexaenoic in baza unui consum de
peste echivalent cu 45 g/zi 5i 27 g/zi pentru copiii din gridiniti
cu vdrsta de 3-7 ani. Pentru estimarea expunerii la metil-
mercur si a aportului de acizi grasi polinesaturati s-a utilizat
cantitatea zilnicd necesard de peste (45 g/zi) si cantitatea
zilnicd consumatd (27 g/zi), previzute prin Ordinul nr. 638
din 12.08.2016 al Ministerului Sandtatii, Muncii si Protectiei
Sociale. Pentru estimarea concentratiei metilmercurului in
peste au fost colectate 189 de probe in perioada 01.10.2017 -
30.10.2017. Au fost calculate rata limitd de consum si valoarea
de screening. Consumul a 45 g/zi de peste duce la depdsirea
dozei de referintd pentru: stiucd/saldu - 0,281 pg/kg m.c./zi,
lup de mare - 0,273 ug/kg m.c./zi, ton - 0,212 ug/kg m.c./zi.
Consumul a 45 g/zi de somon va asigura un aport de acizi
grasi polinesaturati de 0,966 g/zi (0,58 g/zi pentru 27 g/zi),
de hering-sardine - 0,906 g/zi (0,504g/zi pentru 27 g/zi), de
macrou - 0,833 g/zi (0,499 g/zi pentru 27 g/zi). Consumul a 27
g/zi de peste va duce la depdsirea nivelului de expunere pentru:
stiucd/saldau - 0,169 ug/kg m.c./zi, lupul de mare - 0,167 ug/kg
m.c./zi, ton - 0,127 ug/kg m.c./zi, biban si rechin - 0,113 ug/kg
m.c./zi, peste spadd - 0,109 ug/kg m.c./zi, anghild - 0,105 ug/
kg m.c./zi. Consumul de peste oferd beneficii sub forma unui
aport crescut de omega-3. Cresterea consumului de peste duce
si la cresterea nivelului de expunere la metilmercur.

Cuvinte-cheie: metilmercur, copii, acizi grasi polinesaturati,
expunere la metilmercur, aport de acizi grasi polinesaturati

Summary

Estimation of daily intake of methylmercury and fatty acids
through fish consumption among children aged 3-7 years

The exposure to methylmercury and the intake of eicosa-
pentaenoic and docosahexaenoic acids were analyzed based
on fish consumption equivalent of 45 g/day and 27 g/day for
nursery children aged 3-7 years. For estimating the exposure
to methylmercury and the intake of polyunsaturated fatty
acids, the required daily amount of fish (45 g/day) and the
daily consumed amount of 27 g/day provided by Order no.
638 0f 12.08.2016 of the Ministry of Labor, Health and Social
Protection were used. To estimate the concentration of methyl-
mercury in fish, 189 samples were collected during the period
01.10.2017 - 30.10.2017. The consumption limit rate and the
screening value were calculated. Consumption of 45 g/day
of fish leads to exceeding the reference dose for: pike/perch -
0,281 ug/kg b.w./day, sea bass - 0,273 ug/kg b.w./day, tuna
- 0,212 ug/kg b.w./day. Consumption of 45 g/day of salmon
will ensure an intake of polyunsaturated fatty acids of 0,966
g/day (0,58 g/day for 27 g/day), herring-sardines — 0,906 g/day
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(0,504 g/day for 27 g/day), mackerel - 0,833 g/day (0,499 g/
day for 27 g/day). Consumption of 27 g/day of fish will lead
to exceeding the exposure level for: pike/perch - 0,169 ug/kg
b.w./day, sea bass - 0,167 ug/kg b.w./day, tuna - 0,127 ug/kg
b.w./day, 0,113 ug/kg b.w./day for redfish and shark, sword-
fish - 0,109 ug/kg b.w./day, eel - 0,105 pg/kg b.w./day. Fish
consumption offers benefits in the form of increased omega-3
intake. Increasing fish consumption could lead to increased
exposure to methylmercury.

Keywords: methylmercury, children, polyunsaturated fatty
acids, exposure to methylmercury, intake of polyunsaturated
fatty acids

Pe3rome

Ouenka cymouHo20 nompeOIeHUS MEMUTPIMY MU U HCUP-
HBIX Kuciom uepe3 nompebnenue poibot cpedu Oemeti 6
eo3pacme 3-7 nem

Bosoeiicmeue memunpmymu u nompebnerue stiKko3aneH-
mMaeHo601i U 00K03A2eKcaeH080l KUCIOm Oblau NpoaHanu-
3UPOBAHDL HA 0CHOBE NOMPeOTIEHUS PblObl, IKEUBATIEHMHO20
45 2/0env u 27 2/0env 01 demeii Oemcko20 cada 6 603pactne
3-7 nem. J]ns ouerku 8030eticmeust MEMuUIpmymu u nompe-
O71eHUS NONUHEHACHIUEHHDIX HUPHBIX KUCIOM He00X00UMO
yKasamv cymouHoe Konu4ecmeo puiovl (45 2/0env) u cymou-
Hoe nompebnenue (27 2/0etv), yxasannoe 6 Ilpuxase Ne 638
om 12.08.2016 e. Munucmepcmea mpyoa, 30pasooxpare-
HUS U COUUANbHOT 3augumbl. JI7I oyeHKU KOHUeHMPauuu
memunpmymu 6 puibe 6vi10 cobparo 189 npob 6 nepuod c
01.10.2017 no 30.10.2017. Bvinu paccuumarvt npedenvHas
Hopma nompebneHUs u 3Ha4eHue ckpunurea. Ilompebnenue
45 2/cymKu poi6bi NPUBOOUN K NPesbleHUI0 KOHIPONbHOLL
003b1 07151 Memunpmymu 6: ugyxe/cyoaxe — 0,281 mxe/ke m.4./
Oerv, mopckom eonke — 0,273 mre/ke/0emnv, mynye — 0,212
mke/ke/Oenv. [lompebnenue 45 2/0env nococs obecnequm
3anac NONUHEHACLIUEHHBIX HUPHBbIX Kucnom 0,966 2/denb
(0,58 2/0env 0nst 27 2/0env), cenvou-capourvt — 0,906 2/denv
(0,504 2/0env 0ns 27 o/Oenv), ckymbpuu — 0,833 2/denv (0,499
2/0enb 07151 27 2/0env). [lompebrnerue 27 2/denv poibvl npuse-
Oem K NpesbluieH U0 YPOBHS 6030elicmeus O7A: usyKu/cyoaxa
- 0,169 mxe/xe m.m./Oenb, mopckozo sonka — 0,167 mxe/xe.
Mm.m./Oenb, mynya - 0,127 mxe/ke m.m./detv, HazpyOHUKA U
akynot - 0,113 mxe/ke m.m./Oenv, poibvt meua — 0,109 mxe/kz
m.m./Oenv, yeps — 0,105 mxe/ke. m.m./Oemv. [lompebrnerue
DolbbL 0aem npeumyu,ecmeo 6 ude ysenuueHus nompeone-
HUs omeza-3. Yeenuuerue nompebneHus polovl Mmakxce npui-
800UM K YBeNUYEHUIO 6030eTiCINBUS MEMUNPINY MU,

Kniouesvte cnosa: memunpmymo, Oemu, nONTUHEHACI-
WieHHble HUPHbIe KUCTIOMbl, 8030eiicteue Memunpmymu,
nompebnenue NONUHEHACHIUEHHBLIX HUPHBIX KUCTIOM




Introducere

Unul dintre cele mai evidente pericole asociate
consumului exagerat de peste este expunerea la
metilmercur (MeHg). Exista dovezi ca MeHg duce
la aparitia dereglarilor neurologice chiar si prin
expunerea la unele cantitati mici sau moderate
pentru perioade lungi de timp, in special in perioada
prenatald si a copilariei [14]. Totodatd, pestele este
bogat in acizi grasi, ca acidul eicosapentaenoic (EPA)
si acidul docosahexaenoic (DHA), in continuare —
omega-3 [7].

Conform Organizatiei pentru Alimentatie si
Agricultura a Natiunilor Unite (FAO) si Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (2010), la moment nu exista
0 metoda unica pentru estimarea riscurilor si a
beneficiilor consumului de peste [11]. Autoritatea
Europeana pentru Siguranta Alimentara (EFSA, 2007)
mentiona insa ca elaborarea unei astfel de meto-
dologii unice ar oferi un suport considerabil pentru
autoritati in elaborarea unor recomandari fiabile siin
formularea mesajelor clare pentru populatie privind
consumul de peste [5].

in Republica Moldova a fost emis Ordinul nr.
638 din 12.08.2016 al Ministerului Sanatatii, Mun-
cii si Protectiei Sociale Cu privire la implementarea
recomanddrilor pentru un regim alimentar sdnatos si
activitate fizicd adecvatd in institutiile de invatamant.
Acest ordin stabileste si cantitatea zilnica necesara de
peste (CZ,) pentru un copil din gradinita (3-7 ani) cu
un regim de activitate de 9,5-10 ore, care trebuie sa
fie de 45 g/zi. Totodata se mentioneaza cd exista un
deficit de aprovizionare cu peste de 39,0% [16].

Recent a fost recunoscuta importanta nutritiva
a pestelui datorita continutului sporit de omega-3, ce
influenteaza benefic asupra dezvoltdrii organismului
[20]. S-a demonstrat importanta si rolul benefic al
omega-3 in dezvoltarea neurocognitiva a copiilor ca
urmare a consumului de peste [3]. Cea mai simpla
modalitate de minimizare a riscului si de crestere a
beneficiului consumului de peste ar fi folosirea spe-
ciilor cu continut scazut de MeHg, dar cu un continut
sporit de omega-3 [17].

Biroul National de Statistica raporta, in anul
2018, cain tara noastra functionau 1484 de institutii
de educatie timpurie, iar numarul copiilor inscrisi
constituia 149.500. Din aceste institutii, 835 aveau
statut de cresa-gradinitd, 541 - de gradinita, 83 - de
scoli-gradinita, 23 — de centre comunitare, 2 — de
cresa. Numarul copiilor aflati in gradinita constituia
133.204 sau 19,9% din numarul total de copii din
tara. Conform varstei, copiii sunt repartizati dupa
cum urmeaza: cu varsta de 3 ani - 31.395 (21,0%), 4
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ani — 34.385 (23,0%), 5 ani - 33.787 (22,6%), 6 ani -
31.843 (21,3%), 7 ani — 1794 (1,2%) [1].

Scopul studiului realizat a fost estimarea ex-
punerii la metilmercur si a aportului de acizi grasi
polinesaturati prin consumul de peste in randul
copiilor cu varsta de 3-7 ani.

Materiale si metode

Exista o multitudine de metodologii complexe
privind analiza riscului si a beneficiilor, care pot fi
aplicate pentru elaborarea recomandarilor privind
consumul de peste prin prisma echilibrarii riscurilor
si a beneficiilor si elaborarea, transmiterea sfaturilor
de rigoare pentru populatie [11]. Estimarea prelimi-
nara a riscului si a aportului de omega-3 prin com-
pararea cu limitele admise si valoarea de referinta
nutritionald este considerata un punct de plecare
rezonabil [19].

A fost estimat nivelul expunerii la MeHg (DI)
si compararea cu doza de referinta (RfD — 0,1 pg/
kg m.c./zi) pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 3 si
7 ani din gradinite. Cantitatea de peste consumata
s-a considerat “cantitatea zilnica necesara de peste”
(CZ,), prevazutain Ordinul nr.638 [16], care este echi-
valenta cu 45 g/zij, si "cantitatea zilnica consumata”
(CZ)) de 27 g/zi, care, de fapt, reprezinta un deficit
constatat de 40%.

Un alt indicator utilizat este valoarea de scree-

ning (H g;‘éM), care estimeaza ce cantitate de MeHg

se admite la un consum de 45 g/zi sau 27 g/zi de peste,
astfel incat copiii sa nu fie expusi la un nivel de ex-
punere mai mare de RfD.

Cercetarea a fost initiata din interesul de a ve-
dea dacad prevederile cu privire la CZ, 5i CZ_de peste
stipulate in Ordinul nr. 638 sunt sigure in aspectul
inofensivitatii in relatie cu expunerea la MeHg a
copiilor din gradinite, precum si daca se asigura un
aport suficient de omega-3 de 0,25 g/zi.

in perioada 01.10.2017 - 30.10.2017 au fost
colectate 189 de probe pentru 19 specii de pesti.
Analizele probelor s-au efectuat in Laboratorul
de incercari chimice si masurari instrumentale al
Agentiei Nationale pentru Sanatate Publica prin
metoda de spectrofotometrie de absorbtie atomica
cu spectrofotometrul de absorbtie atomica AAS-
5Fl cu sistem hidrid, cu estimarea mercurului total.
Pentru transformarea continutului de mercur total
estimat in metilmercur, s-a aplicat un coeficient de
transformare 1.0 [9].

in calitate de valori implicite atribuite masei
corporale s-au utilizat recomandarile EFSA din 2012
de 23,1 kg [6]. Aportul zilnic de MeHg (DI) in orga-
nismul uman prin consumul de peste a fost calculat
prin formula [23]:




DI = “eEn (1)
M. C.
unde: DI — aportul zilnic de MeHg (ug/kg m.c./zi),
Coverig~ media concentratiei MeHg in specia de peste
analizata (mg/kg), K - consumul de peste (CZ, de
45 g/zi 5i CZ_de 27 g/zi), m.c. - masa corporala medie
(23,1 kg).

In ceea ce priveste cuantificarea riscului carac-
teristic substantelor necancerigene, se recomanda
a calcula indicele de pericol — HI (formula 2). Hl este
exprimat in unitati. Daca valoarea HI depaseste
valoarea 1, atunci substanta analizata prezinta un
risc.

DI

HI = ,
RfD

)
unde: HI - indicele de pericol (%), DI - aportul zilnic
de MeHg (ug/kg m.c./zi), RfD = 0,1 pg/kg m.c./zi.

A fost calculata rata limita de consum — CRlim
(gr/zi) (formula 3), care arata ce cantitate maximad de
peste poate fi consumata, in functie de concentratia
medie a MeHg depistata in speciile analizate, pentru
a nu depasi RfD [22].

EfD*m.c.

CRlim = e

3)
unde: CRlim - rata limita de consum (gr/zi), m.c. -
masa corporala medie (23,1kg), C . — concentratia
medie a MeHg in specia de peste analizata (mg/kg).

Prin formula 4 a fost estimat ce cantitate de

MeHg poate fi admisa in peste, valoarea de scree-

ning (H

Sv Sv . .
gPCMHgPCM)’ in cazul unui consum de

peste echivalent cu CZ si CZ_pentru a nu se depasi
RfD [22].

v RiD*m.c.
Hepen z

4)

unde: Hg?&m - valoarea de screening (mg/kg),

RfD =0,1 ng/kg/zi, K- consumul de peste, m.c. - masa
corporald medie (23,1 kg).

Rezultate obtinute

Datele obtinute (v. tabelul) reflecta analiza de-
scriptiva a 189 de probe din 19 specii de peste colec-
tate pentru estimarea concentratiei MeHg. Cele mai
putine probe au fost colectate pentru rechin — 4, cate
5 - pentru lupul de mare, anghild, halibut, hamsie. Cel
mai mare numar de probe s-a colectat pentru crap
- 27, batog - 21, cate 14 - pentru macrou, hering/
sardine. Concentratia minima depistata a fost de
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0,009 mg/kg in specia biban, concentratia maxima
de 0,260 mg/kg - in pestii plati, nivelul maxim admis
in Republica Moldova fiind de 1,0 mg/kg [12].

Cele mai mari concentratii medii sunt caracteris-
tice pentru: stiuca/saldu — 0,144 mg/kg [95% CI: 0,116,
0,173], lupul de mare - 0,140 mg/kg [95% CI: 0,127,
0,154], ton - 0,109 mg/kg [95% Cl: 0,089, 0,130]. Cele
mai mici concentratii medii au fost depistate in: crap
- 0,040 mg/kg [95% Cl: 0,032, 0,048], hamsie — 0,036
mg/kg [95% Cl: 0,015, 0,057], doradd — 0,033 mg/kg
[95% Cl:0,013,0,052]. Continutul de MeHg in probele
de pesti studiate este foarte variabil, prezentand si
un grad mare de dispersie, acest fapt fiind confirmat
de coeficientul de variatie — 14 din 19 specii au un
coeficient de variatie mai mare de 30%.

in figura 1 (partea stanga) observam c&, la un
consum echivalent cu CZ, pentru 14 (73,6%) specii
din 19 DI depaseste valoarea de referinta RfD = 0,1
pg/kg m.c./zi. Cel mai mare nivel de expunere la
MeHg (HI>2) va rezulta ca urmare a consumului de:
stiucd/salau - 0,281 pg/kg m.c./zi (HI: 2,8), lup de
mare — 0,273 pug/kg m.c./zi (HI: 2,7), ton - 0,212 pg/kg
m.c./zi (HI: 2,12). Valori ale HI mai mari decat 1, dar
mai mici decat 2 sunt caracteristice pentru 11 specii:
biban si rechin - 0,189 pg/kg m.c./zi (HI: 1,89), peste
spada-0,181 pug/kg m.c./zi (HI: 1,81), anghila - 0,175
pg/kg m.c./zi (HI: 1,75), macrou - 0,166 pg/kg m.c./zi
(HI: 1,66), pesti plati — 0,162 pg/kg m.c./zi (Hl: 1,62),
halibut - 0,158 pg/kg m.c./zi (HI: 1,58), hering-sardine
- 0,148 pg/kg m.c./zi (HI: 1,48), batog - 0,115 pg/kg
m.c./zi (HI: 1,15), merluciu - 0,113 pg/kg m.c./zi (HI:
1,13), somon - 0,105 pg/kg m.c./zi (HI: 1,05).

Doar pentru 5 (26,4%) din 19 specii, la un con-
sum de 45 g/zi, DI nu va depasi RfD: dorada — 0,064
pg/kg m.c./zi (HI: 0,6), hamsie — 0,07 ug/kg m.c./zi
(HI: 0,7), crap — 0,078 pg/kg m.c./zi (HI: 0,7), pastrav
si putasu - 0,084 pg/kg m.c./zi (HI: 0,8).

La un consum de 27 gr/zi (CZ), valorile DI vor
depasi RfD pentru 7 (36,8%) din cele 19 specii: stiuca/
saldu - 0,169 pg/kg m.c./zi (HI: 1,7), lup de mare —
0,167 pg/kg m.c./zi (HI: 1,7), ton — 0,127 pg/kg m.c./
zi (HI: 1,3), biban si rechin — 0,113 pug/kg m.c./zi (HI:
1,1), peste spada — 0,109 pg/kg m.c./zi (HI: 1,09), an-
ghila - 0,105 pg/kg m.c./zi (HI: 1,05). Totodata, la 12
din 19 specii, DI nu va depasi RfD: doradd, hamsie,
crap, pastrav, putasu, somon, merluciu, batog, he-
ring-sardine, halibut, pesti plati si macrou.

Aportul de omega-3 (figura 1, partea dreaptd)
este:somon - 0,966 g/zi (0,58 g/zi la 27 g/zi), hering/
sardine - 0,906 g/zi (0,504 g/zi la 27 g/zi), macrou -
0,833 g/zi (0,499 g/zi la 27 g/zi), hamsie — 0,652 g/zi
(0,391 g/zi la 27 g/zi).
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Notd: Atat DI, cat si aportul de omega-3 au fost calculate in baza CZn =45 g/zi si CZc = 27 g/zi. Omega-3 au fost calculate

utilizdnd datele privind continutul lor per 100 g per specie din tabel.

Figura 1. Aportul zilnic de MeHg (DI), exprimat in ug/kg m.c./zi, si aportul de omega-3, exprimat in g/zi
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Figura 2. Valoarea de screening si rata limitd de consum pentru un consum de peste de 45 g/zi si de 27 g/zi
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Din datele prezentate in figura 2 observam
ca la o concentratie a MeHg de 0,009 mg/kg se
poate admite un consum de peste de 256,7 g/zi. La
concentratia MeHg de 0,260 mg/kg, copiilor li se
recomanda a consuma nu mai mult de 8,9 g peste pe

. a . S
zi. Calculand valoarea de screening HgPCM pentru
un consum egal cu CZ, si CZ, concentratia MeHg
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nu trebuie sa depdseasca 0,051 mg/kg pentru 45
g/zi de peste si, respectiv, 0,086 mg/kg pentru
27 g/zi. Speciile de peste a caror concentratie
medie de MeHg depdseste valoarea de screening
de 0,086 mg/kg sunt: stiucd/salau - 0,144 mg/
kg, lup de mare - 0,140 mg/kg, ton — 0,109 mg/
kg, biban - 0,097 mg/kg, rechin - 0,097 mg/kg,
peste spada - 0,093 mg/kg, anghila - 0,090 mg/kg.

Analiza descriptiva a datelor concentratiei mercurului (mg/kg) in probele de peste colectate

. . Deviatia | Percen- Coeficient DHA+
. Media Media- . . ’ . .
Proba Frecventa [95% Cl] na Minim | Maxim | stan- tila 97,5 | devariatie EPA
’ dard Pearson (%) | (9/100g)
Stiuca/ 0.144
T 7 0.142 0.092 | 0.182 0.031 0.181 21.5% 0.368
saldu [0.116,0.173]
Lup de 0.140
5 0.142 0.124 | 0.150 0.011 0.149 7.9% 0.374
mare [0.127,0.154]
0.109
Ton 10 0.106 0.065 | 0.163 0.028 0.157 25.7% 0.862
[0.089, 0.130]
. 0.097
Biban 10 0.106 | 0.009 | 0.195 0.07 0.189 72.2% 0.324
[0.046, 0.147]
Rechin 4 0.097 0.090 0.011 0.194 0.097 0.192 100.0% 0.843
[-0.058, 0.251] ‘ ' ' ' ' o ‘
. 0.093
Peste spada 6 0.087 0.009 | 0.187 0.09 0.185 96.8% 0.819
[-0.002, 0.188]
- 0.090
Anghila 5 0.084 0.063 | 0.126 0.024 0.123 26.7% 0.189
[0.060, 0.120]
0.085
Macrou 14 0.075 0.021 | 0.192 0.059 0.186 69.4% 1.848
[0.051,0.119]
Pesti plati 10 0.083 0.054 0.019 | 0.260 0.078 0.235 94.0% 0.501
Pl [0.027,0.138] : : : : ' i :
. 0.081
Halibut 5 0.079 0.065 | 0.105 0.016 0.103 19.8% 0.465
[0.061, 0.100]
Hering/ 0.076
. 14 0.064 0.028 | 0.181 0.044 0.174 57.9% 2.104
sardine [0.051,0.102]
Bato 21 0.059 0.048 | 0.026 | 0.155 0.033 0.127 55.9% 0.276
9 [0.045, 0.074] : : : : ' 7 :
Merluciu 10 0.058 0.043 0.022 | 0.142 0.042 0.138 72.4% 0.151
[0.028, 0.088] ' ‘ ' ‘ ' o '
0.054
Somon 9 0.051 0.026 | 0.085 0.023 0.084 42.6% 2.147
[0.037,0.072]
- 0.043
Pastrav 6 0.019 0.014 | 0.100 0.041 0.098 95.3% 0.476
[0, 0.085]
0.043
Putasu 11 0.042 0.010 | 0.073 0.021 0.072 48.8% 0.518
[0.028, 0.057]
Cra 27 0.040 0.038 | 0.010 | 0.090 0.021 0.080 52.5% 0.451
P [0.032, 0.048] ' ‘ ' ‘ ' =7 ‘
. 0.036
Hamsie 5 0.036 0.009 | 0.052 0.017 0.517 47.2% 1.449
[0.015, 0.057]
. 0.033
Dorada 10 0.023 0.009 | 0.093 0.027 0.085 81.8% 0.882
[0.013,0.052]
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Discutii

Actualmente, evaluarea riscului si a benefi-
ciilor consumului de peste este o noua provocare
pentru mediul stiintific la nivel mondial, intrucat se
estimeaza ca majoritatea populatiei nu consuma in
prezent nivelurile recomandate pentru omega-3.
Astfel, prezenta in peste a omega-3, pe de o parte,
dar si a MeHg, pe de alta parte, ne directioneaza
spre importanta maximizarii beneficiilor in raport
cu riscurile consumului de peste. Stimularea con-
sumului de catre populatie a speciilor de peste cu
un continut sporit de omega-3, dar cu un continut
redus de MeHg, va valoriza importanta consumului
acestui aliment [18].

Consideram ca cele 189 de investigatii de labo-
rator privind concentratiile MeHg in peste, care au
stat la baza estimarii riscului (DI), pot sa nu reflecte
continutul real de MeHg si variabilitatea acestuia
in peste. EFSA (2012) estima concentratii medii ale
MeHg mai mari pentru: merluciu - 0,136 mg/kg
(n=131), anghila — 0,178 (n=487), biban - 0,165 mg/kg
(n=423), dorada - 0,225 mg/kg (n=253), halibut -
0,209 mg/kg (n=1713), peste spada — 0,121 mg/kg
(n=264), rechin - 0,691 mg/kg (n=272), ton - 0,290
mg/kg (n=849), macrou — 0,108 mg/kg (n=1348).
Pentru unele specii, valorile medii ale concentratiei
MeHg sunt mai mici, comparativ cu datele propriului
studiu, si anume: somon - 0,033 mg/kg (n=1741),
hering - 0,036 mg/kg (n=1272), pastrav — 0,033 mg/kg
(n=1741) [9]

EFSA (2015) mentiona ca consumul a 300 g de
peste pe saptdmana (42,8 g/zi) de catre copiii cu
varsta de 7-18 ani ar fi suficient pentru asigurarea
unui aport de omega-3, daca se consuma specii de
peste cu concentratii scazute de MeHg si bogate in
omega-3 [10]. Totodatd, in recomandarile UE [21]
se mentiona ca doar Olanda are implementate ase-
menea recomandari in randul copiilor. Pentru copiii
cu varsta de 1-8 ani se indicau 50 g pe sdaptamana
(7,2 g/zi).

Pentru copiii cu varsta de 3-7 ani, Agentia de
Protectie a Mediului a Statelor Unite ale Americii
(EPA-USA) recomanda un consum de peste intre 10,5
si 17,7 g/zi, in cazul in care concentratia MeHg nu
depaseste 0,15 mg/kg. Comparativ cu valorile CZ
de 45 g/zi si CZ_de 27 g/zi, prevazute in Ordinul nr.
638, acestea sunt mult mai mici [4].

EFSA (2012) mentioneaza ca pentru copiii cu
varsta intre 3 si 10 ani, la consumul de peste de 14,6
g/zi, expunerea la MeHg va constitui 0,14 pg/kg
m.c./sapt., pentru 28,9 g/zi— 0,32 pg/kg m.c./sdpt., la
consumul de 40,5 g/zi expunerea ar fi de 0,75 pg/kg
m.c./ sapt., la 58,8 g/zi— 1,49 ug/kg m.c./sapt., la 62,5
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g/zi- 1,60 pg/kg m.c./ sapt., la 154,7g/zi - 4,96 pg/kg
m.c./sdpt. Nivelul maxim de inofensivitate (PTWI) a
fost considerat egal cu 1,3 ug/kg m.c./sapt. [9].

W. Becker si colab. au calculat expunerea la
MeHg pentru copiii cu 0 masa corporala medie de
30 kg la un consum de 51,4 g/zi (360 g/sdpt.), prin
combinarea mai multor grupe de peste cu diferite
concentratii de metilmercur. La consumul a 240
g/sapt. de peste slab (batog, eglefin, polachius etc.) si
a 120 g/sapt. de peste gras (somon, pastrav, macrou
etc.) cu concentratia MeHg de 0,05 mg/kg, expune-
rea va constitui 40% din PTWI (1,3 ug/kg m.c./sapt.).
Daca se consuma 240 g/sapt. de peste slab (MeHg
= 0,05 mg/kg) si 120 g/sapt. de peste gras (MeHg =
0,4 mg/kg), expunerea va depasi cu 30% PTWI. La
intrebuintarea a 120 g/sapt. de peste slab (MeHg
= 0,5 mg/kg) si a 120 g/sdpt. de peste gras (MeHg
= 0,05 mg/kg), nivelul expunerii va depasi cu 44%
PTWI. Daca s-ar consuma 120 g/sdpt. de peste slab
si 120 g/sapt. peste gras (MeHg = 0,05 mg/kg), si 120
g/sapt. de peste slab (MeHg = 0,5 mg/kg), expunerea
ar depasi cu 56% PTWI. La consumul a 240 g/sapt.
de peste slab (MeHg = 0,5 mg/kg) si 120 g/sapt. de
peste gras (MeHg = 0,05 mg/kg), nivelul de expunere
va depadsi cu 174% PTWI. Consumul a 120 g/sapt. de
peste slab si 120 g/sapt. de peste gras (MeHg = 0,5
mg/kg), si 120 g/sapt. de peste slab (MeHg=1,0 mg/
kg) provoaca un nivel de expunere ce va depdsi cu
186% PTWI. Estimarea efectuata de acesti cerceta-
tori demonstreaza ca aportul de MeHg depinde de
specia pestelui si de concentratia MeHg [2].

Comitetul Stiintific Norvegian pentru Alimente
si Mediu (VKM, 2014) a calculat pentru copiii cu varsta
de doi ani ca nivelul maxim de inofensivitate egal cu
1,3 ug/kg m.c./sdpt. poate fi atins daca s-ar consuma
batog echivalent cu 225 g/sapt. (32 g/zi), totodata
consumul a 90 g/sapt. (12,8 g/zi) de somon sia 135
g/sapt. (19,2 g/zi) de batog reduce nivelul expunerii
la 0,9 ug/kg m.c./sapt. PTWI poate fi micsorat la 0,3
pg/kg m.c./sapt. daca s-ar consuma somon in canti-
tate de 225 g/sapt. (32 g/zi) [15].

Asadar, constatam ca la consumul a 45 g/zi de
peste cu concentratii de mercur echivalente cu cele
din tabelul de mai sus pentru 14 specii din 19, DI va
depadsi valoarea de referinta RfD = 0,1 pg/kg m.c./
zi. La consumul a 27 g/zi, valorile DI vor depadsi RfD
pentru 7 din cele 19 specii. Din literatura de spe-
cialitate analizata concluzionam ca recomandarile
privind consumul de peste pentru copii difera foarte
mult. Din punctul de vedere al potentialului risc de
expunere la MeHg, in baza informatiilor disponibile
actualmente constatam ca exista totusi anumite
motive de ingrijorare.




Daca in Republica Moldova se vor mentine reco-
mandarile prevazute in Ordinul nr. 638, atunciin cazul
unui consum de peste de 45 g/zi, concentratia MeHg
Sw
PCM
si, respectiv, 0,086 mg/kg in cazul consumului a 27
g/zi, pentru ca persoanele sd nu fie expuse la MeHg
peste RfD. Dacd concentratia MeHg va fi echiva-
lenta cu 0,009 mg/kg, atunci copiii cu varsta de
3-7 ani pot consuma 256,7 g/zi de peste. La valori
ale MeHg de 0,26 mg/kg se va permite consumul
de peste de 8,9 g/zi. Consideram, de altfel, ca la
elaborarea Ordinului nr. 638 nu s-a luat in consi-
derare potentiala prezenta a mercurului in peste.

Omega-3 sunt acizi grasi esentiali in alimentatia
umana, care trebuie asigurati prin consumul de peste
sau de suplimente alimentare. Spre exemplu, se
considera ca omega-3 influenteaza pozitiv dezvol-
tarea sistemului cardiovascular, sistemului nervos si
a retinei, precum si dezvoltarea fatului in perioada
intrauterina [8, 19].

EFSA (2015) afirma cd nu exista o recomandare
exactd a aportului de omega-3 pentru copiii cu varsta
de 2-18 ani, totusi se propune ca normd minima can-
titatea de 0,250 g/zi de omega-3 [10]. Sioen si colab.
(2017) relatau ca FAO/OMS recomanda pentru copiii
cu varstade 2-4 ani un aportde omega-3intre 0,1 si
0,15 g/zi, pentru cei de 4-6 ani recomanda 0,15-0,2
g/zi, pentru cei de 6-10 ani - 0,2-0,25 g/zi [13]. VKM
(2014) a estimat ca la consumul a 8 g/zi de somon si
8 g/zi de batog, aportul de omega-3 vafide 0,13 g/zi.
La intrebuintarea a 16 g/zi de somon sau cod, acest
aport va fi de 0,21 g/zi si, respectiv, 0,04 g/zi [15].

Astfel, atestam prezenta unui grad de risc in
ceea ce priveste nivelul expunerii la MeHg prin con-
sumul de peste si, probabil, a unei carente in asigura-
rea unui aport suficient de omega-3 in conditiile unor
astfel de recomandari prevazute in Ordinul nr. 638.
Am putea recomanda consumul speciilor de pesti
cu continut ridicat de omega-3, cum ar fi somonul
(2,159/100 g), heringul-sardine (2,1 g/100 g) macroul
(1,8 g/100 g). Aceste specii contin cantitati mari de
EPA si DHA, incat chiar si in conditiile unui consum
mai scazut pot asigura aportul necesar de omega-3.
Aceasta ar permite micsorarea consumuluiin scopul
minimizarii riscului expunerii la MeHg, totodata asi-
gurand nivelul necesar de omega-3.

Studiul realizat poate servi drept un punct
de pornire pentru urmdtoarele cercetdri stiintifice.
Micsorarea consumului de la 45 g/zi la 27 g/zi in
conditiile aceleiasi concentratii va duce la scaderea
cu 40% a expunerii. Pe de o parte, este notificat faptul
ca exista un deficit de consum de 40%, dar pe de alta
parte, aceasta diferenta face ca expunerea la MeHg

nu trebuie sa depdseasca 0,051 mg/kg (Hg
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prin consumul de somon, hering-sardine, macrou sa
scada sub RfD (figura 1). Totodatd, aceasta diferenta
fn consum nu va duce si la scaderea aportului de
omega-3 sub 0,25 g/zi (EFSA). Deci, pentru un con-
sum de somon de 45 g/zi, aportul de omega-3 vafide
0,966 g/zi si de 0,58 g/zi pentru 27 g/zi; la consumul
de hering-sardine — 0,906 g/zi si, respectiv, 0,504 g/zi
pentru 27 g/zi; macrou - 0,833 g/zi si, corespunzator,
0,4999/zi. Totusi, pentru viitor consideram necesar a
fi efectuate studii stiintifice pentru a stabili care este
nivelul real al expunerii la MeHg, precum si aportul
de omega-3 in randul copiilor din gradinite, astfel
incat sa le putem asigura o alimentatie sanatoasa,
inofensiva, suficienta si echilibrata.

Concluzii

Acest model de calcul demonstreaza ca un
consum crescut de peste ar oferi beneficii pentru
sanatatea copiilor sub forma unui aport crescut de
omega-3. Nivelul expunerii la metilmercur pentru cei
149.500 copii din gradinite ca urmare a unui consum
echivalent cu CZ, de 45 g/zi pentru 14 specii din
cele 19 cercetate, nivelul de expunere la MeHg (DI)
va depasi valoarea de referinta. La un consum de 27
9/zi (CZ ), nivelul de expunere la MeHg (D) va depasi
RfD in 7 din 19 specii.

La o reducere a consumului de la 45 g/zi
la 27 g/zi (40%), nivelul expunerii la MeHg prin
intrebuintarea de somon, hering-sardine, macrou
se va deplasa sub RfD, insa va permite asigurarea
unuiaport suficient de omega-3 de 0,25 g/zi. Aceste
specii contin cantitati mari de EPA si DHA, incat chiar
si in conditiile unui consum mai scazut pot asigura
aportul necesar de omega-3.
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