in urma instruirii, am obtinut: in grupul de
persoane de 40-63 de ani - la 13 din 50 persoane
cu nivel alterat de glicemiei s-a normalizat nivelul
glucozei in sange; la 19 din 55 persoane cu nivel
crescut al colesterolului in sange acesta s-a norma-
lizat. Din 394 persoane fumatoare, 26 sustin ca au
abandonat fumatul. Alte 15 persoane din 189 sustin
ca au redus substantial sau nu consuma alcool. in
contingentul cu varsta de 18-40 de ani compus din
524 de persoane, 18 din 324 de fumatori sustin ca
au abandonat fumatul; 7 din 88 sustin ca au redus
considerabil sau au abandonat consumul de alcool;
din 298 persoane, la 13 indicele masei corporale s-a
micsorat, iar la 10 acesta s-a normalizat. Echipa de
implementare a proiectului a efectuat permanent
monitorizarea activitatilor.

Cuvinte-cheie: risc cardiovascular, populatie
adulta

CZU:[616.1/.8+617+618]-08-07

SPORIREA EFICACITATII CONTROLULUI BOLILOR
NETRANSMISIBILE PRIN FORTIFICAREA BAZEI
TEHNICO-MATERIALE A CENTRULUI DE SANATATE

Maria UZUN, Tamara BRIA,
Ana BRIA, Sergiu CARUCERU, Violeta CAZACU,
IMSP Centrul de Sénatate Colibasi, r. Cahul

Context

Proiectul Sporirea eficacitdtii controlului ma-
ladiilor netransmisibile prin fortificarea bazei tehni-
co-materiale a CS Colibasi a fost implementat de
Centrul de Sanatate Colibasi in perioada 12.12.2018
- 12.06.2019. Suma totala a proiectului a constituit
63.000 MDL.

Proiectul a avut ca scop ameliorarea accesului
a 120 de persoane cu dizabilitati, greu deplasabile
sau tintuite la pat, la serviciile medicale prestate de
institutie, precum si sensibilizarea tuturor locuitori-
lor de pe aria deservita de IMSP CS Colibasi, despre
importanta si necesitatea controlului profilactic
anual pentru diagnosticul timpuriu al maladiilor
cronice si managementul terapeutic si profilactic
oportun al acestora.

Realizarea proiectului

Pentru atingerea scopului propus, a fost forti-
ficata baza tehnico-materiald a CS cu dispozitive si
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consumabile necesare pentru investigarea complexa
a pacientilor la domiciliu (colesterolmetre, tonome-
tre, glucometre, tonometre oculare, oftalmoscoape,
cantare portative).

Pentru a acorda populatiei servicii medicale
calitative, cu utilizarea cat mai eficienta a dispoziti-
velor medicale achizitionate, 13 lucratori medicali
din cadrul CS Colibasi au fost instruiti in folosirea
adecvata a dispozitivelor procurate.

A fost alcatuit un algoritm de investigatie a
persoanelor la domiciliu, fiind pus apoi in practica.
Caurmare, au fost efectuate vizite la domiciliul a 120
de beneficiari, cu efectuarea examenului profilactic
complex si introducerea datelor in forma 025/e.

Circa 11.000 locuitori ai satelor Colibasi, Vadul
lui Isac si Branza au fost informati si sensibilizati cu
privire la necesitatea realizarii controlului profilactic
anual prinintermediul postarii informatiei relevante
pe site-ul institutiei.

Activitatile proiectului au fost pe larg media-
tizate pe teritoriul celor trei localitati deservite de
IMSP CS Colibasi. Pe intreaga perioada a proiectului
s-a realizat monitorizarea activitatilor si a rezultatelor
obtinute in diferite etape.

Concluzie

Dotarea IMSP CS Colibasi cu dispozitive me-
dicale necesare permite, in perioada post-proiect,
examinarea permanenta si continua a beneficiarilor
institutiei, asigurand cresterea accesibilitatii si a
calitatii serviciilor medicale prestate.

Cuvinte-cheie: boli netransmisibile, baza teh-
nico-materiala

CZU:614.2:616.1/.8(478)

CRESTEREA NIVELULUI DE INFORMARE
POPULATIEI ADULTE DESPRE RISCUL
BOLILOR NETRANSMISIBILE

Elvira CRUDU, Rodica CIOCLEA,
Larisa BIRLADEANU, Liviu PETROV,
IMSP Centrul de Sanatate Briceni

Context

Aplicarea proiectului a constat in instruirea
lucratorilor medicali privind factorii de risc ce duc la
declansarea bolilor netransmisibile (BNT). Luand la




baza indicatorii morbiditatea, mortalitatea generala,
dizabilitatea, a fost propus ca scop reducerea nu-
marului de imbolnaviri prin maladii netransmisibile
si a numarului de complicatii provocate de aceste
maladii.

Realizarea proiectului

A fost desfasurat un curs de instruire pentru
ridicarea nivelului de competenta al personalului
medical cu privire la factorii de risc in bolile netrans-
misibile. O deosebita atentie s-a acordat instruirii
grupelor cu risc de BNT, cu aplicarea instrumentelor
SCORE si FINDRISC.

Persoanele curiscidentificate au fost consiliate
activ, pentru a-si putea determina factorii de risc, a
renunta lafumat, a evita consumul excesiv de alcool,
primind recomandari despre alimentatia sanadtoasa,
evitarea sedentarismului, controlul regulat al tensi-
unii arteriale si al glicemiei.

In scopul asigurarii desfasurarii activitatilor de
informare si educationale, prin implementarea pro-
iectului sala de sedinte a fost utilata cu echipament
tehnic si materiale informative, iar lucratorii medicali
au fost instruiti.

Cuvinte-cheie: boli netransmisibile, factori de
risc, adulti

YIK:[614.253.1/5+616.12-008.331.1-0841(478-21)

ITOBBINTEHNE YPOBHA ITOATOTOBKN
MEIUMIOVHCKOTO ITEPCOHAIA ITIEHTPA
300POBbA BYTKAHEIITDI I/I4 ITIPOOMTAKTUKN
APTEPUATIbHOV TMIIEPTEH3UI

Hamanvas KAIICAMYH, Buopuxa PYCEB,
3unauoa BPYMM, Anacmacus CK/IN®OC,
FOpuit MOTY3OK, Mapuss TPO3]]EBA,
Anna CAPIE/IIO,

Llentp smopoBbs BynkaHemTsl

KoHTeKcT

LleHTp 3p0poBbA BynkaHewT bl obcnyxnsaet
22.937 yenosek. B coctae I3 BxoaaT: 2 oduca ce-
meliHoro Bpayva (Etynua obcnyxusaet 2954 yeno-
Beka, Ynwmmknom — 4271) n 2 opuca 30poBbA (CT.
BynkaHeluTbl 06cnykumBaet 255 uenosek 1 Kapbonusa
- 381).

OCHOBHOW KOHTVMHIEHT — MaLWeHTbI C XPOHU-
yecKMMM HenHbEKLMOHHbIMM 3aboneBaHMAM. 3a60-
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neBaHWA CepAeyHo COCYANCTON CUCTEMbI 3aHNMAIOT
nepsoe mecTto, B 2017 r. oHu cocTasunm 58% oT Bcen
HenHdeKLMOHHOM 3a60/1eBaeMOCTH.

OcHOBHas 3aZja4a NPoeKTa: JOCTNYb CHIKE-
HMA Pa3BMTUA CepAeYHO-COCYANCTbIX 3aboneBaHuin
N YNyudLlleHnNa COCTOAHMA 300POBbA HaCceNeHns.

Cneyudunyeckne sagaun:

1) noBblWeHMe ypoBHA NOArOTOBKM MeaNLNH-
CKOro NnepcoHasia B OTHOLIEHUN KOMMYHUKaLumn v
MOTMBALMN NAaLNEHTOB C CEPAEUYHO-COCYANCTOMN
naTonorvemn;

2) obecneyeHve HarMAAHBIMA Y METOANYECKN-
MW MaTepuanamu;

3) yKpensieHne matepuanbHO TEXHUYECKOW
6a3bl L3 BynkaHewwuTbl;

4) noBbllWeHNE YPOBHA 3HAHUI HaceNeHnsa n
N3MeHeHMe OTHOLIEHUA K COOCTBEHHOMY 3[0pPO-
BblO.

Peanusauunan pPoOeKTa

[na BHefpeHWA NpoekTa 6biNn NCNoNb30BaHbI
MaTepuanbl, pa3paboTaHHble MpoekTom 300posas
u3Hb. Ha pervoHanbHom koH$pepeHLUmr, NoCBALLEH-
How co3paHuio brnbnnotekn 3gopoBba B KabnHeTte
cemMenHoro Bpaya B I. Kompart, 661511 nonyyeHsl Ha-
rnAagHble maTepuanbl:

1. YuebHOe nocobue gna nuu, cTpagatoLwmnx
caxapHbiMm grabetom Il Tvna.

2. YuebHoe nocobue ana nuu, cTpagaoLmx
CTeHOKapaven.

3. Npotokonbl PEN 1, PEN 2.

L3 BynkaHewTbl, OCB Etynua, OCB Ynwmmku-
on, O3 Kap6onua n O3 cT1. BynkaHelwwTbl 66111 obe-
cneyeHbl HarNAAHbIMK MaTepuanamm.

KnioueBble cnoBa: MeguLMHCKUIA NepcoHan,
NMOAroTOBKa, apTepuranbHas rmnepTeHsmns, npodu-
naKkTuKa




