npu 8030e/16I18aHUU 3pUPOMACTIUYHbIX Kybmyp
(teza doc. med., Kiev, 1983); Ana Volneanschi -
Ycnosus mpyda Ha obvekmax xumusayuu (CKaaowl,
CMayuoHapHvle NyHKMbl) Npu20mMoesieHus paboyux
Xuokocmel u 8/1UAHUE KOMbGUHAYuU hecmuyuoos
Ha HAci1e0cmeeHHOCMb CMPYKMypbl COMAMUYecKux
krnemok (teza doc. med., Kiev, 1986).

Studiile stiintifice efectuate sub conducerea
profesorului universitar Henrieta Rudi si-au gasit
oglindirea in urmatoarele monografii: lgiena muncii
in agriculturad, Sfaturi igienice pentru agricultori, As-
pecte privind igiena muncii operatorilor la computere,
Computerele: probleme actuale ale igienei si fiziologiei
muncii operatorilor, Probleme stringente ale igienei la
etapa contemporand. De asemenea, a optat pentru
editarea literaturii didactice in limba de stat, per-
sonal cauta sa invete limba si sa respecte traditiile
poporului moldav.

Ca metodist de Tnalta calificare, Henrieta
Rudi acorda multd munca, timp si vointa pentru
perfectionarea, integrarea si unificarea proce-
sului didactic la catedra, mereu era la curent cu
performantele si noutatile din igiena, alte discipline
medicale si pedagogia scolii superioare. A elaborat
diverse lucrdri, fiind autor sau coautor la trei ma-
nuale pentru uzul studentilor, a publicat circa 200
de articole stiintifice in reviste internationale sau
republicane, comunicari rezumative la simpozioane
si congrese internationale. Printre cele mai valo-
roase lucrari didactice pot fi mentionate: O6was
2ueueHa — pykosoocmao K Npakmuy4eckUum 3aHAMUAM,
Pykogsodcmeo kK npakmu4ecKkum 3aHAMUAM No
eueueHe anmeyHsix yupexoeHul, Pyko8o0cmeo K
Npakmuyeckum 3aHAMUAM NO 80eHHOU 2u2ueHe.

Profesorul Henrieta Rudi, pe langa munca
stiintifica si didacticd, a activat cu succes si in do-
meniul publicin calitate de: presedinte al Consiliului
director al Societatii Igienistilor si Medicilor Sanitari
din Moldova, presedinte al Comisiei de atestare a
medicilor din medicina preventiva din Republica
Moldova, igienist principal al Ministerului Sanatatii
din republicd; membru al colegiilor de redactie
ale revistelor Igiend si Sanitarie (Moscova), Ocro-
tirea sandtadtii (Chisindu), Kpamkaa MeduyuHckas
SHyuknoneous (Moscova).

Prin modul sau de a aborda problemele
stiintifice, a inspirat si a indemnat colegii spre o
colaborare fructuoasa, menita sa optimizeze pro-
cesul didactic. A asigurat procesul de instruire cu
materialele ilustrative necesare, a implementat me-
tode progresiste de invatare, a sustinut si a stimulat
munca studentilor. Munca sa de savant, de cercetator
si conducator stiintific, talentul de pedagog au fost
pretuite atat in tara, cat si peste hotarele ei. Astfel,
lucrdrile Henrietei Rudi consacrate igienei muncii
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in agricultura au fost distinse cu cea mai inalta
mentiune a Academiei de Stiinte Medicale din Rusia
- Premiul Erismann.

Profesorul universitar Henrieta Rudi a muncit
pana in ultima clipa. La 19 septembrie 2006 a trecut
in lumea celor drepti. Dar numele si faptele ei vor
rdmane vesnic in memoria tuturor acelora care au
cunoscut-o, iar posteritatea fi va fi recunoscatoare
pentru tot ce a reusit sa realizeze pe altarul medi-
cinei.

Relatiile stiintifice si profesionale intemeiate de
profesorul universitar Henrieta Rudi, stilul de munca,
devotamentul si profesionalismul sdu merei vor sta
la temelia activitatii discipolilor si prietenilor care-i
continua ideile pe taramul stiintific si pedagogic.

La final vom aduce cuvintele lui Lucian Blaga:
"Personalitatea este un dar. Darul de a-ti transforma
numele intr-o formula magica.’

Gheorghe Ostrofet, dr. hab. st. med,,
profesor universitar, Catedra de igiena generalg,
IP USMF N. Testemitanu,

e-mail: gheorghe.ostrofet@usmf.md

CZU:613.96:613.22:377

EVALUAREA TIMPULUI ALOCAT ACTIVITATII
FIZICE SI A OBICEIURILOR ALIMENTARE ALE UNUI
LOT DE ADOLESCENTI DE LA UN COLEGIU TEHNIC

Adriana ALBU, Dragos-Citdlin GHICA,

Iolanda FOIA, Lucian INDREI,

Universitatea de Medicina si Farmacie Grigore T. Popa,
Iasi, Romania

Rezumat

Cresterea si dezvoltarea sunt doud procese influentate de mai
multi factori interni si externi. In ceea ce priveste factorii
externi, timpul petrecut pentru efectuarea exercitiilor fizice
si dieta joacd un rol important. Studiul a fost realizat pe
un esantion de 184 de adolescenti de la Colegiul Tehnic din
Bacdu. In studiu au fost incluse 67 de fete (36,41%) si 117
baieti (63,58%). A fost mdsurat timpul alocat exercitiilor
fizice si obiceiurilor alimentare. In majoritatea cazurilor
(45,10%), timpul alocat exercitiilor a fost mai mic de 30 de
minute. Diferentele de sex sunt semnificative din punct de
vedere statistic la p<0,01 (f=2, x’=17,125) si se referd la fetele
care acordd o atentie modestd activitdtii fizice. Consumul de
lapte este de 1 datd pe saptimadnd (32,06%) sau de doud ori
pe saptamand (28,80%), consumul de oud - de 2-3 ori pe
saptdamand, diferentele in functie de sex fiind nesemnificative
statistic. Cartofii sunt prezenti in special in meniu - de 2-3
ori pe sdaptamdnd (38,04%), iar produsele pe bazdi de zahdr
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sunt consumate zilnic (38,04%). Diferentele calculate pentru
ambele elemente sunt nesemnificative din punct de vedere sta-
tistic. Asadar, obiceiurile alimentare sunt similare intre sexe,
dar preocuparea pentru activitatea fizicd este diferitd.

Cuvinte-cheie: exercitii fizice, obiceiuri alimentare

Summary

Evaluation of time allotted for physical exercise and eating
habits for a group of teenagers from a technical college

Growth and development are two processes influenced by
several internal and external factors. Concerning the external
factors, the time spent exercising and diet, play a key role.
The study was done on a sample of 184 adolescents from a
Technical College in Bacau. There were 67 girls (36,41%)
and 117 boys (63,58%). We measured the time allotted for
physical exercise and their eating habits. In the majority of
cases (45.10%) the exercise time was less than 30 minutes.
Gender differences are statistically significant at p<0,01 (¢=2,
x’=17,125) and draw attention to the girls who pay modest
attention to physical activity. Milk intake is 1 time per week
(32,06%) or twice per week (28,80%), eggs 2-3 times per week,
differences based on sex being statistically insignificant. Po-
tatoes are especially present in the menu, 2-3 times per week
(38,04%) and sugar products are present daily (38,04%). Dif-
ferences calculated for both items are statistically insignificant.
Eating habits are similar between the sexes, but the concern
for physical activity is different.

Keywords: physical exercise, eating habits

Pesrome

Ouenka épemenu, omeedeHHoz0 Ha dusuyecKue ynpax -
HeHUS, U NPUBLIYKY NUMAHUS OIS 2PYNNbL NOOPOCKOE
U3 MeXHU1ecKo20 Koieona

Pocm u paseumue - amo 06a npoyecca, Ha KOmMopuvie 671UA-
10M HeCKONbKO 6HYMPeHHUX U 8HewHUux dakmopos. mo
Kacaemcs HeUHUX (HAKmMopos, epems, 3ampaseHHoe Ha
usurecKkue ynpajcHeHUs, U NpUem NULLU U2palom Kiw4e-
8y10 ponv. Vccnedosarue o110 nposedeHo Ha 8vibopke u3 184
noopocmK06 U3 mexHu4eckozo konnedxa 6 opode bakay.
Ipynna cocmosna us 67 0esouex (36,41%) u 117 manvuukos
(63,58%). Boino usmepero spemsi, omeaedeHHoe Ha Pu3uye-
CKUe ynpajicHeHus, U nuujesvie npusviuku. B 6onvuuncmae
cnyuaes (45,10%) spemsa mperuposxu cocmasnano meree 30
munym. Tenoeprovte pasnuuus cmamucmu4ecky 3HA4UMbL
npu p<0,01 (f=2, x’=17,125) u ykasvieaiom Ha mo, 4mo
OegyuiKu yOenaom meHbule BpeMeHU PU3U1ecKol aKkmueHo-
cmu. ITompebneHue MonoKa cocrasisano 00UH pas 6 Hedesnio
(32,06%) unu dea pasa e nedento (28,80%), Atiy, - 2-3 pasa 6
Hedesnio, PA3NUUs No NONI0BOMY NPUSHAKY CHAMUCUYECKU
HesHauumvl. Kapmodgbenv npucymcmeyem 6 mento 2-3 pasa 6
Hedenio y 38,04% onpouientvix, a caxapivie HPoOYKmMolL npu-
cymcemeyom exceOHesHo y 38,04%. Pasnuuus, paccuuman-
Hble 071 060UX HAKMopPos, CMAMUCUYECKY He3HAYUMDL.
ITuwesvle npuBLILKY CXOHU MeNOY NOAAMU, HO 3ab6oma o
PusUUecKoll aKMUsHOCMU PASHAS.

Knwouesvie cnosa: ¢u3uuec;¢ue ynpaxHeHus, nuujesole
npusviuKu
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Introducere

Adolescenta este perioada de trecere de la
copilarie la etapa de adult. in aceasta perioada,
organismul sufera numeroase modificari legate de
aparitia pubertatii si a diferentierilor evidente ce apar
intre cele doua sexe. In prezent, evolutia pubertatii
este din ce In ce mai prematurd, ceea ce impune
monitorizarea atenta a tinerilor [12]. Mentinerea
starii de sanatate si a unei evolutii normale necesita
asigurarea unei alimentatii echilibrate, asociate cu
practicarea sistematica a exercitiului fizic.

Alimentatia echilibrata impune asigurarea unui
aport adecvat pe grupe de alimente si pe principii
nutritive. Aportul echilibrat pe grupe de alimente
presupune prezenta in meniuri a urmatoarelor 11
grupe de produse alimentare: lapte si produse lac-
tate, carne si produse din carne, peste, oud, grasimi
alimentare, produse cerealiere, cartofi, alte lequ-
me, leguminoase uscate, fructe si zahar/produse
zaharoase [20]. Consumul echilibrat pe grupe de
alimente va a sigura si necesarul de principii nutritive,
reprezentate de proteine, lipide, glucide, vitamine si
elemente minerale.

Practicarea exercitiului fizic este importanta,
deoarece asigura mentinerea starii de sanatate,
dezvoltarea abilitatilor motrice si controlul greutatii
corporale. Din punct de vedere psihosocial, sportul
permite dezvoltarea autodisciplinei, a increderii in
sine, a cooperarii si competitivitatii [11]. Tn timpul
practicarii activitatilor sportive, tinerii devin capabili
sa-si propuna un tel si sa faca eforturi pentru a-l atin-
ge, devin apti sa lucreze in echipa pentru a ajunge
la rezultatul scontat.

Alimentatia echilibrata si activitatea fizica corect
dozata vor contribui la mentinerea in limite normale
a greutatii corporale. In prezent asistam la o explozie
a cazurilor de obezitate, ceea ce devine o problema
majora de sanatate publica. Aparitia obezitatii este o
mare provocare pentru adolescenti, deoarece nu mai
este posibila identificarea cu idealul de frumusete,
care la sexul feminin este cel al unei tinere slabe (cu
dimensiuni de 90/60/90), iar la cel masculin - al unui
tanar cu masele musculare dezvoltate. Apar proble-
me legate de imaginea siluetei si de modul in care
persoana se simte in propriul corp [1]. Persoanele
cu o imagine pozitiva asupra propriei siluete au o
perceptie reala a greutatii corporale si se simt bine
in propriul corp. Cele care au o imagine negativa se
simt stanjenite de aspectul lor corporal si incep sa
faca cure de slabire exagerate [15]. Astfel de proble-
me sunt frecvent intalnite la adolescentii care au un
aspect corporal echilibrat, dar care nu corespunde
cu imaginea ideala. Ei incep sa faca cure de slabire
haotice, care le pot afecta starea de sanatate [5].




Obiectivele urmarite in cercetarea efectuatd au
fost: cunoasterea timpului acordat de elevii din lotul
de studiu exercitiului fizic; aprecierea diferentelor
care apar la sexul feminin sila cel masculinin ceea ce
priveste practicarea sportului; evaluarea obiceiurilor
alimentare ale adolescentilor chestionati; studierea
modificarilor ce apar la nivelul obiceiurilor alimen-
tare ale fetelor si ale baietilor.

Material si metode

Studiul a fost realizat pe un lot de 184 de
adolescenti de la Colegiul Tehnic din Bacau din
clasele a X-a, a Xl-a si a Xll-a, cu varste cuprinse intre
15 si 19 ani. Distributia cazurilor in functie de sex
este inegal3, fiind examinate 67 de fete (36,41%) si
117 baieti (63,58%). Tinerii au completat un chesti-
onar referitor la timpul acordat activitatii fizice si la
obiceiurile alimentare. Timpul acordat exercitiului
fizic este: n30 de minute; 30-60 de minute; n60 de
minute.

Obiceiurile alimentare sunt apreciate cu ajuto-
rul unui chestionar de frecventa saptamanala a con-
sumului de alimente. Produsele alimentare studiate
sunt de origine animala (lapte, oud) si vegetala (car-
tofi, alte legume, zahdr/produse zaharoase). Varianta
de raspuns este: zero / 1 data / de 2-3 ori / de 4-6 ori
/ zilnic. Prelucrarea rezultatelor a avut loc in functie
de sex si clasa pentru aprecierea timpului acordat
exercitiului fizic, si doar in functie sex pentru evalu-
area obiceiurilor alimentare. Prelucrarea statistica s-a
realizat cu ajutorul testului Pearson CHI square

Rezultate obtinute

Discutia este orientata pe doua directii princi-
pale, reprezentate de timpul acordat exercitiului fizic
si de obiceiurile alimentare.

Timpul zilnic acordat exercitiului fizic este, in
majoritatea cazurilor,de n30 minute, ceea ce e destul
de putin. La sexul feminin, timpul acordat activitatii
fizice este, de cele mai multe ori, 130 minute (59,70%),
pe cand la cel masculin este N30 minute (36,75%)
sau n60 minute (35,89%). Diferentele calculate sunt
semnificative statistic la un p<0,01 (f=2, x¥’=17,125)
si orienteaza catre existenta unor preocupari diferite
pentru sport in functie de sex. Fetele sunt mai putin
preocupate de activitatea fizica, chiar dacd acorda o
atentie deosebita aspectului corporal (tabelul 7).

Tabelul 1
Timpul alocat exercitiului fizic in functie de sex

Sexul T30min. | 30-60 min. | T60min Total
Feminin 40 21 6 67
Masculin 43 32 42 117
Total nr. 83 53 48 184
% 45,11 28,80 26,09
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Un alt element care a fost studiat este cel legat
de timpul acordat exercitiuluifizicin functie de clasa.
Diferentele calculate sunt nesemnificative statistic
(p>0,05, =4, x’=7,294) si orienteaza citre existenta
unui program de miscare asemanator pe clase. Este
o situatie ce trebuie atent urmarita la elevii din clasa
a Xll-a care fac sport si T60 minute zilnic, chiar daca
trebuie sa se pregateasca pentru sustinerea exame-
nului de bacalaureat (tabelul 2).

Tabelul 2
Timpul alocat exercitiului fizic in functie de distributia ca-
zurilor pe clase

Clasa T30min. | 30-60min | T60min Total
AX-a 37 20 14 71
AXl-a 16 19 17 52
A Xll-a 30 14 17 61
Total nr. 83 53 48 184

Obiceiurile alimentare sunt esentiale pentru
copii si tineri, fiindca cele sanatoase contribuie la
mentinerea starii de sanatate sila o crestere/dezvol-
tare armonioasa. Totusi ele devin si mai importante
la persoanele de sex feminin, la care identificarea
cu idealul actual de frumusete este o preocupare
constanta.

Aportul recomandat de lapte este de 300-500
ml zilnic. Laptele apare in meniuri, mai ales de 1 data
(32,07%) sau de 2-3 ori (28,80%) pe saptamana, re-
zultat total necorespunzator. Aportul corespunzator
de lapte este cel zilnic si este prezent in meniurile a
10,32% tineri, la care se adauga alti 11,96% elevi ce
marcheaza varianta de 4-6 ori pe saptamana. Practic,
consumul echilibrat de lapte este recunoscut de doar
22% tineri. Atrag atentia 16,85% elevi care se orien-
teaza catre varianta zero, aspect foarte ingrijorator,
deoarece absenta laptelui din alimentatie se poate
asocia cu riscul aportului insuficient de calciu si de
proteine de calitate (tabelul 3).

Tabelul 3
Frecventa cu care apare laptele in meniuri
Aport sdptamadnal

sexul e [ 1data | 230 | 460or | Zimic
Feminin 12 15 24 6 10
Masculin 19 44 29 16 9
Total nr. 31 59 53 22 19
% 16,85 32,07 28,80 11,96 10,32

Diferentele calculate in functie de sex sunt
nesemnificative statistic (p>0,05, f=4, x°=8,808) si
presupun existenta unor obiceiuri alimentare asema-
natoare. Este o situatie ce trebuie sa atragad atentia,
deoarece fetele fac mai putin sport si au o alimentatie
asemdndtoare cu cea a baietilor, fiind expuse riscului
aparitiei obezitatii.
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Un alt produs alimentar de baza este oul, care are
o valoare nutritiva deosebitd, asociata cu una calorica
modesta. Adolescentii pot consuma 6-7 oud pe sap-
tamana, deci un ou zilnic. In lotul de studiu, aportul
dominant este de 2-3 ori (44,56%) sau 1 data (32,07%)
pe saptamanad. Rezultatul este ingrijorator, deoarece
consumul insuficient de oua se poate asocia cu riscul
manifestarii unor dezechilibre proteice si minerale
serioase. Consumul echilibrat este recunoscut doar de
4,89% tineri, la care se adaugd inca 11,96% tineri cu unul
cuprins intre 4 si 6 ori pe sdptamana. Aportul oarecum
echilibrat este afirmat practic de 15% elevi, ceea ce
reprezintd un motiv de ingrijorare (tabelul 4).

Diferentele calculate sunt nesemnificative
statistic (p>0.05, f=4, X’=6,315) si orienteaza catre
existenta unor obiceiuri alimentare asemanatoare,
in care se fac chiar si aceleasi greseli.

Tabelul 4
Prezenta sdptdmanald a oudlor in meniuri
Sexul A,ziort sdptdmdnal : _

Zero ldata | 2-3ori | 4-60ri | Zilnic
Feminin 7 24 24 7 5
Masculin 5 35 58 15 4
Total nr. 12 59 82 22 9
% 6,52 32,07 | 44,56 | 11,96 4,89

Studiul a continuat cu evaluarea consumului
produselor vegetale, reprezentate de legume si de
zahar/produse zaharoase. In categoria legumelor
intra cartoful si alte legume. Cartoful este prezent in
meniuri de 2-3 ori (38,04%) sau de 4-6 ori (28,80%).
Practic, consumul de cartofi este echilibrat, deoarece
pe langa ei se consuma si alte legume. Se remarca
absenta variantei zero, raspuns care nu este surprin-
zator. Productia cartofului este obisnuita pentru zona
Moldovei romanesti ca si consumul acestuia. Atrag
atentia 15,76% raspunsuri de 1 data, ceea ce indica
un aport modest (tabelul 5).

Tabelul 5
Frecventa cu care apar cartofii in meniurile elevilor
Sexul Af)ort sc'lptc'lmdnal . _
Zero Tdata | 2-3ori | 4-6o0ri Zilnic
Feminin - 9 22 21 15
Masculin - 20 48 32 17
Total nr. - 29 70 53 32
% - 15,76 38,04 28,80 17,39

Diferentele calculate sunt nesemnificative sta-
tistic (p >0.05, f = 3 x* = 2.899) si orienteaza citre
existenta unor obiceiuri alimentare asemanatoare
in functie de sex.

Celelalte legume trebuie sa fie prezente in me-
niuri in cantitati echilibrate. Ele au o valoare nutritiva
dezechilibrata6 fiind sarace in proteine silipide. Aportul
dominant este de zilnic (30,97%) sau de 2-3 ori (27,71%).
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Remarcam prezenta a 5,43% raspunsuri negative, ceea
ce constituie o problema, deoarece absenta legumelor
din alimentatie se poate asocia cu riscul manifestarii
unor deficite vitaminice si minerale (tabelul 6).

Tabelul 6
Consumul sdptdmanal de alte legume
Aport sdptdmanal

sexul Zero ldatd | 2-3ori | 4-6ori Zilnic
Feminin 2 4 16 17 28
Masculin 8 18 35 27 29
Total nr. 10 22 51 44 57
% 5,43 11,96 27,71 23,91 30,97

Diferentele calculate sunt semnificative statistic
la un p<0,05 (f=4, X’=10,976) si atrag atentia asupra
fetelor, la care consumul zilnic este dominant. Ele
fncearca sa-si mentina constanta greutatea corporala
si se orienteaza catre produse cu o valoare calorica,
dar si nutritiva mica.

Zaharul/produsele zaharoase sunt prezente
in meniuri mai ales zilnic (38,04%) sau de 2-3 ori
(24,45%). Atrag atentia 4,89% tineri care nu le con-
suma si alti 15,21% care la consuma doar 1 data
pe saptamana. Consumul echilibrat al zaharului/
produselor zaharoase este prezent la doar 55% din
tinerii chestionati, ceea ce reprezinta o mare proble-
ma, deoarece in 45% din cazuri pot sa apara stari de
hipoglicemie si chiar de lipotimie (tabelul 7).

Tabelul 7
Consumul de zahdr/produse zaharoase la elevii
chestionati

Sextl Aport sdptdmanal
Zero ldatd | 2-3ori | 4-6o0ri Zilnic
Feminin 5 6 12 16 28
Masculin 4 22 33 16 42
Total nr. 9 28 45 32 70
% 4,89 15,21 24,45 17,39 38,04

Diferentele calculate conform sexului sunt
nesemnificative statistic (p>0,05, f=4, x°=8,833) si
presupun existenta unor obiceiuri alimentare asema-
natoare. Este un rezultat interesant mai ales pentru
persoanele de sex feminin, care sunt preocupate de
cura de slabire, dar consuma produse zaharoase.

Discutii

In ultimele decenii a aparut o preocupare deosebi-
ta fata de cresterea numadrului de persoane cu obezita-
te. Majoritatea adolescentelor doresc sa se adaptezela
idealul actual de frumusete, ceea ce duce la orientarea
catre cure exagerate de slabire [13, 17]. Programele
de educatie sanitara ar trebui sa fie indreptate cdtre
cunoasterea aspectelor legate de greutatea corporala
corespunzatoare, de alimentatia echilibrata si spre
practicarea exercitiului fizic in mod sistematic.




in lotul de studiu, timpul alocat exercitiului fizic
este mic, doar 26,09% tineri il practica zilnic peste
o ora. Aceste rezultate coincid cu cele obtinute in
alte studii realizate tot in zona Moldovei si unde
acest timp este prezent doar la 15,8% din tinerii
chestionati [2].

La tinerii din Franta, activitatea fizica este
prezentd in mod constant in programul a 64,2%
adolescenti, dar frecventa este mai mare la sexul
masculin (71,3%) comparativ cu cel feminin (56,5%)
[10]. Rezultatele sunt concordante cu cele obtinute
de noiin acest studiu si cu cele obtinute in Republica
Moldova, unde 31,7% baieti si 11,15% fete executa
zilnic exercitii fizice [18].

Un copil si un adolescent activ au mari sanse
de a deveni un adult activ [16]. Pornind de la acest
considerent, am urmdrit timpul acordat activitatii
fizice pe clase. Rezultatul a fost incurajator, deoarece
diferentele calculate sunt nesemnificative statistic.
Tinerii obisnuiti cu activitatea fizicd nurenuntd la ea
niciin clasa a Xll-a, cand sunt foarte ocupati cu prega-
tirea pentru sustinerea examenului de capacitate [4].
La adolescentii din Franta apare o scadere marcata
a preocuparilor sportive odata cu varsta. Aparitia
acestei scaderi este posibila datorita efectului varstei
sau modificarii opticii generatiei respective [10]. De
asemenea, este posibila prezenta acestei modificari
si datorita aparitiei activitatii profesionale care de-
vine solicitantd, mai ales in primii ani, cand tanarul
doreste sa se afirme.

Mentinerea starii de sanatate impune si realiza-
rea unei alimentatii echilibrate. Studiul s-a facut pe
produsele animale (lapte, oud) si vegetale (cartofi,
alte legume, zahar/produse zaharoase).

Aportul de lapte este constant insuficient, ceea
ce reprezinta o mare problemd, deoarece el are o
valoare nutritiva deosebita, asociata cu una calorica
modesta [6]. Diferentele calculate pe sexe sunt nesem-
nificative statistic si orienteaza catre existenta unor
obiceiuri alimentare asemdnatoare. Acest aspect tre-
buie studiat atent la sexul feminin, unde timpul alocat
activitatii fizice este modest, dar obiceiurile alimentare
sunt asemanatoare cu cele ale baietilor.

Ouadle sunt prezente in majoritatea cazurilor in
cantitati insuficiente, ceea ce este ingrijorator, deoa-
rece ele reprezinta o sursa importanta de proteine
de calitate, lipide, vitamine si elemente minerale
[8]. Cu toate acestea, ele ofera un aport caloric mic
(in jur de 90 kcal/un ou), fiind indicate in curele
de slabire. Diferentele calculate in functie de sex
sunt nesemnificative statistic, situatie prezenta si la
lapte. Observam existenta unei puternice ancorari
in traditie a familiilor elevilor chestionati, ancorare
care a fost observata si in alte studii. Corelatia reali-
zata intre nivelul educational matern si alimentatie
evidentiaza diferente nesemnificative statistic [3].
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Chiar daca mamele cu studii superioare au informatii
deosebite legate de valoarea nutritiva a alimentelor,
tendinta de adaptare a alimentatiei familiei la noile
concepte este putin evidenta [9]. Este o particu-
laritate populationald care trebuie cunoscuta de
specialistii din domeniu. Modificarea obiceiurilor
alimentare se poate obtine doar cu ajutorul unor
programe educationale corect realizate.

O atentie deosebita trebuie acordatd legumelor,
deoarece acestea au o valoare calorica mica, dar si
una nutritiva scazuta [7]. Aportul de cartofi este ase-
manator la ambele sexe, dar cel de alte legume este
crescut la cel feminin. Fetele mananca multe lequme
din dorinta de a-si mentine greutatea corporala.
Din pdcate, acestea sunt sarace in proteine si lipide,
consumul crescut asociindu-se cu riscul declansarii
unor dezechilibre nutritionale grave [14]. De aseme-
nea, legumele au o valoare calorica scdazuta (sub 50
kcal/100 g produs), care nu le permite sa acopere
necesarul energetic zilnic [19].

Total surprinzator, zaharul/produsele zaharoase
sunt prezente zilnic in meniurile a 38,04% din elevii
chestionati. Diferentele calculate pe sexe sunt nesem-
nificative statistic si arata existenta aportului zilnic si
la sexul feminin. Pe de o parte, aceste produse au o
valoare calorica mare, data de continutul crescut de
glucide [20]. Pe de alta parte, ele nu pot fi scoase din
alimentatie, deoarece celulele sistemului nervos si
hematiile functioneaza doar pe metabolism glucidic.
La baieti consumul ar trebui sa fie mai mare, deoarece
si timpul acordat exercitiului fizic este mai mare, deci
si necesitatile organismului sunt mai crescute.

Concluzii

Timpul acordat exercitiului fizic de catre ele-
vii chestionati este destul de mic, iar alimentatia
lor este dezechilibrata. Se impune realizarea unor
programe educationale coerente in scoli. In cadrul
acestor programe trebuie sa se incerce stimularea
interesului tinerilor pentru activitatea sportiva. De
asemenea este obligatorie informarea lor in legatura
cu alimentatia echilibrata.

Programele care se aplica in scoli prin care se
dau fructe unor elevi care deja le consuma nu au
niciun impact si nu duc la modificarea corecta a
obiceiurilor alimentare.
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EVALUAREA RADIOACTIVITATII NATURALE A
MATERIALELOR DE CONSTRUCTIE, DETERMINATE
PRIN SPECTROMETRIE GAMMA

Vasile BALANEL', Liuba CORETCHT',
Anatolie ROTARP,

'Agentia Nationala pentru Sénétate Publica,
?Organismul de Certificare CERTMATCON

Rezumat

In lucrare sunt prezentate rezultatele investigdrii prin metoda
spectrometriei gamma, in perioada 2015-2017, a 1545 probe
de materiale de constructie autohtone si de import in privinta
activitdatii efective specifice a radionuclizilor naturali: radiu
(***Ra), thoriu (*?Th) si potasiu (*’K). Din ele, 1067 de probe
au fost cercetate in Laboratorul "CERTMATCON” din mun.
Chisindu si 478 de probe - in laboratorul Agentiei Nationale
pentru Sandtate Publicd. Rezultatele denotd cd activitatea
efectivd specificd a radionuclizilor naturali **Ra, *?Th si K
in materialele de constructie cercetate nu a depdsit limitele
admisibile conform normelor nationale.

Cuvinte-cheie: radiatii ionizante, materiale de constructii,
radionuclizi naturali **Ra, %?Th, “K

Summary

Evaluation of the natural radioactivity of building materi-
als, determined by gamma-ray spectrometry

The results of the investigation by gamma spectrometry, during
the period 2015-2017 of 1545 samples of autochthonous and
import construction materials, in relation with the specific
activity of natural radionuclides: Radiu (**Ra), Thoriu (**Th)
and Potassium (*’K) are presented in the paper. Of these, 1067
samples were investigated in the “CERTMATCON” labora-
tory from mun. Chisinau and 478 samples - in the National
Public Health Agency’s laboratory. The results indicate that
the specific effective activity of the *Ra, %*Th and *’K natural
radionuclides in the studied building materials did not exceed
the admissible limits according to national rules.

Keywords: ionizing radiation, building materials, natural
radionuclides 226Ra, 232Th, 40K

Pe3rome

Ouenka npupooHvIX padUOAKMUBHBIX XAPAKMEPUCTUK
CMpoOUmMenvHvIX MAMEPUATO8, UCNONbIYT 2AMMA-
cnexmpomempuro

B pabome npedcmaservi pe3ynvmanivi UCCre008aAHUS MEMO-
O0om eamma-cnexmpomempuu 3a nepuod 2015-2017 ze. 1545
00pa3106 oMmeuecBeHHbIX U UMNOPIHBLX CHPOUMETIbHbIX
mamepuanos, no yoenvHoi 3PPekmusHol axmusHocmu
NPpUPoOHbIX PAdUoHyKIU008: paoutl (***Ra), mopuii (*Th)
u kanuti (“K). M3 nux 1067 06pa3i08 6vinu uccnedo8arvi 8
nabopamopuu « CERTMATCON» 6 Kuwiunese, a 478 o6pas-
408 — 6 nabopamopuu HayuonanvHozo azenmcmea obuje-
CMBeHH020 30pasooxpanerus. Pesynvmamot nokasviearom,




