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Rezumat

Inceputul secolului XXI este remarcat de o schimbare semni-
ficativd a procesului educational (metode interactive, lucru
in grup etc.), de dezvoltarea unor noi forme de organizare a
invatamantului scolar, atat primar, cat si secundar. In acelasi
timp, a crescut nu numai volumul, dar si complexitatea
materialului care trebuie cunoscut, respectiv au crescut soli-
citdrile informationale si necesitatea unei aborddri creative in
activitatea didacticd. Studiul a implicat o cdutare avansatd
in bazele de date MEDLINE si PubMed in 2019. Au fost se-
lectate toate cercetdrile care au raportat prevalenta factorilor
de risc in profesia de cadru didactic. Din cele 50 de articole
care au indeplinit criteriile de includere, in final doar 32 au
fost incluse in studiu. Aceastd revizuire a literaturii demon-
streazd cd prevalenta bolilor musculo-scheletice in rdndul
cadrelor didactice variazd intre 59,2% si 68,9% din cauza
pozitiei statice indelungate, indeplinirii miscdrilor de ampli-
tudine micd. Din cauza diferitor factori, 15,3% din profesori
sunt traumatizati. Aproximativ 45,5% au raportat epuizare
emotionald si fizicd. Existd un motiv de ingrijorare in ceea ce
priveste modificdrile musculo-scheletice, tulburdrile de voce
si stresul raportat in randul cadrelor didactice. Totodatd nu
a fost cercetatd actiunea factorilor ocupationali in functie de
unele conditii specifice pentru institutiile de invatimant ca:
nivelul scolar, tipul institutiei scolare (privatd sau de stat),
locatie (urband/rurald) s.a.

Cuvinte-cheie: cadre didactice, factori de risc, mdsuri de
preventie

Summary
Occupational risk factors among school teachers

The beginning of the 21 century is marked by a significant
change in the educational process (interactive methods,
group work, etc.), and by the development of new forms of
educational organization. At the same time, it was attested
an increment not only in the volume, but also in the complex-
ity of the material which is need to be known. Moreover, it
increased the necessity of creative approaching in teaching.
The study involved an extensive search of MEDLINE and
PubMed databases in 2019. All studies which reported on
the prevalence and/or risk factors in the teaching profession
were initially selected for inclusion. From the 50 articles which
were initially found, the final group of 32 met the inclusion
criteria and were examined in detail. This review suggests
that the prevalence of musculoskeletal diseases among school
teachers ranges between 59,2%and 68,9%. More than15,3%
of teachers are injured. About 45,5% of all respondents have
reported emotional and physical exhaustion. There appears
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to be a cause for concern regarding musculoskeletal disorders,
voice disorder, and stress reported among educators. While
most risk factors matched those reported in studies elsewhere,
others such as school characteristics (school level, government
or private school, and location [rural/urban]) have not been
investigated.

Keywords: teachers, occupational risk factors, prevention

Pe3rome

Ocobennocmu axmopos pucka 0ns npenodasamenn-
cK020 cocmasa

Hauano XXI eexa 03namenosanocy 3HauumenvHoiM U3-
MeHeHUueMm 06pasosamenvHozo npoyecca (UHMepaKmueHvie
Memoovl, epynnosas paboma u m.o.), passurmuem Ho8bvix
Popm opeanuzauuu obpazosanus. B mo e epems amo
Y8enu4UIIO He MOJIbKO 00BeM, HO U CTIOHHOCHb Mamepuand,
KOMOPObLIL HYHHO YCE0UMDY, U HE0OX0OUMOCHb MBOPHECKO20
nodxoda k npenodasanuto. Viccnedosarue 8Km04uno 6 ceos
npodsurymotii nouck 8 6asax darnnvix MEDLINE u PubMed
82019 200y. Bvinu 0mobpanvi 8ce Uccned08aHUs, 8 KOMOPbIX
C006W4aN0Ct 0 PACHPOCPAHEHHOCHU PaKMOPO6 PUCKA 6
npogeccuu yuumens. V3 50 nepsonauanvHo HAtiOeHHbIX
cmameil monvko 32 coomeemcmeosany HamMeUeHHbIM
KpUmepusm 075 6KnH0UeHUS 6 0ATbHeUUUX UCCTIE008aAHUSX.
Ananumuveckuti 0630p noKa3vieaem, 4mo pacnpocmpa-
HeHHOCMb 3a6071e6aHUTI ONOPHO-068U2AMENBHOLE CUCEMDbL
cpedu yuumeneil wikon cocmasnsem om 59,2% 0o 68,9%,
Komopovle 6 3HAUUMENLHOIL CeneHU 00YCcn0671eHbl HPOOOT-
HUMENLHBIMU HAZPYSKAMU, HANPABNIEHHBIMU HA NO3ULUU
mend, NOCMOSHHble 02paHu4eHus 6 deuxerusx. Y 15,3%
yuumeneti 3apezucmpuposanv. mpaemot. Oxono 45,5% ecex
pecnondenmos ommeuanm 2070c06ble paccmpoticmaa,
IMOUUOHANLHYI0 U Pusueckyro ycmanocmv. Cyujecmeyem
npu4UHa 07151 6ecnoKoticmea no no600y HAPYUeHUS ONOPHO-
0612amenvH020 Annapama, 2071006020 paccmpoticmea
u cmpecca y nedazozos. O0Ho8pemeHHO He ObLI0 U3YHeHO
8030eiicmeue nPodeccuoHANbHBIX PAKMOPO6 6 KOPPenTUUY
€ HEKOMOPbIMU CHEUUPUHECKUMU YCTIO8UAMU 0715 00pA3064-
menvHbLX yupenOeHuli, makue Kaxk: yposeHv 06pasosanus,
mun yue6Ho20 3a6edeHue (2ocy0apcmeeHHoe Uiy 4acmHoe),
mun HaceneHHozo nyHkma (cenvckuii/zopoockoit) u 0p.

Kmioueevie cnosa: yuumenv, paxmoput pucka, npopunax-
muueckue mepol

Introducere

Sdnatatea ocupationald a atras o atentie spo-
rita in Republica Moldova in ultimii ani, inclusiv cea
din sectorul academic. Organizatia Internationala
a Muncii (OIM/OMS) defineste (1950) sanatatea
ocupationala drept "promovarea si mentinerea celui
mai fnalt nivel de stare buna fizica, mintala si sociala
alucratorilor prin prevenirea tulburarilor de sanatate,
controlul riscurilor siadaptarea ocupationala la locul
lor de munca”[2].1n sectorul academic, profesorii joa-
ca unrol esential in asigurarea succesului discipolilor.
Elevii lor ating rezultatele de invatare corespunza-




toare nivelului educatiei si politicilor educationale.
Cu toate acestea, calitatea activitatilor de predare si
invatare poate fi afectatd in cazul in care cadrele di-
dactice seimbolnadvesc din cauza riscurilor mediului
ocupational la locul de munca si sunt "obligati” sa
lipseasca mult timp pe parcursul semestrului.

Mentinerea sanatatii umane este considerata
una dintre cele mai importante sarcini ale societatii
oricarui stat din lume. In acest context, in stadiul
actual al dezvoltarii, problema sanatatii umane este
mentionata ca o problema globala [11]. Sanatatea
unui individ modern este influentata de o multi-
tudine de factori fizici, chimici, biologici, sociali si
reflecta sistemul integral al relatiilor materiale si
spirituale existente in societate [10]. Ea depinde
fn mare masura de calitatea mediului, nivelul de
dezvoltare a societatii, conditiile de munca, nivelul
profesional, starea materiald, organizarea asistentei
medicale [30].

Profesorul, in rolul sau profesional si social este
ofigura-cheie in procesul educational, un purtator de
cunostinte speciale, precum si un model de compor-
tament si de atitudine fatd de sinatate. n prezent,
activitatile profesorilor din Republica Moldova nu se
limiteaza doar la predarea lectiilor in clase. Suplimen-
tar, acestia trebuie sa se pregateasca pentru lectii, sa
evalueze exercitiile elevilor, sa desfasoare activitati
de indrumare, sa se pregdteasca pentru revizuiri
scolare externe, sa participe la dezvoltarea profe-
sionala continua, sa satisfaca solicitarile din partea
conducerii etc. [15]. Abordand problema influentei
diferitor categorii de factori asupra sanatatii, este
necesar sa fie abordate si aspectele activitatii profe-
sionale a cadrelor didactice. In consecinta, profesorii
pot suferi probleme de sandtate mentala si fizica, din
cauza diversitatii functiilor si a orelor suplimentare
de munca [27].

Cadrele didactice care dispun de o experienta
vasta in domeniu si activeaza intr-un singur loc de
munca o perioada mai indelungata, au capacitatea
de aignora influenta acestor factori. Aceasta se mai
datoreaza faptului cd aceste grupe de persoane au o
satisfactie mai mare la locul de munca [23, 26].

Scopul studiului a fost cercetarea particula-
ritatilor factorilor de risc ocupational in randul ca-
drelor didactice, in conditiile actuale.

Material si metode

Studiul s-a bazat pe analiza narativa si com-
parativa a 32 de surse stiintifice ce vizeaza proble-
mele sanatatii cadrelor didactice din institutiile de
invatamant primar si secundar general. O cdutare
extensiva a literaturii a fost efectuata in bazele de
date MEDLINE si PubMed. In urma cautarii in bazele
de date, listele de referinta ale articolelor identificate
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initial au fost apoi examinate pentru publicatii supli-
mentare. Cuvintele-cheie utilizate pentru cautare au
fost: cadre didactice, profesori, invdtdtori, factori de
risc, mediu occupational, dereglarea stdrii de sdndtate,
boald, stres, incordare psihoemotionala.

Ca urmare a unei cautari avansate in aceste
doua baze de date electronice utilizand cuvintele-
cheie, au fost identificate publicatiile care apoi au fost
incluse in studiu. Au fost gasite articole suplimentare
care nu au aparut in bazele de date ale sistemului
de cdutare din listele de referinta ale fiecarui studiu.
Lista literaturii ce a indeplinit criteriile de includere
a fost examinatd in continuare de doi recenzenti,
pe baza titlului, rezumatului, cuvintelor-cheie si a
declaratiei in criteriile de eligibilitate. Studiile fara
texte complete disponibile, in alte limbi decat en-
gleza, rusa si romana, si studiile irelevante au fost
excluse din aceasta revizie a literaturii utilizand
instrumentele de filtrare ale bazelor de date.

Rezultate si discutii

Conform studiilor efectuate anterior a fost sta-
bilit faptul ca aproximativ 70% din cadrele didactice
au declarat abateriin starea lor de sanatate. Cele mai
intalnite nosologii au fost: patologia organului de
vaz - 68%,; bolile cardiovasculare - 48%; bolile sis-
temului musculo-scheletic —- 44%. De asemenea, se
remarca o incidentd ridicata a maladiilor poliorganice
[31]. Aceste patologii sunt cauzate in principal de
expunerea indelungata la stres, sedentarism si alti
factori sociali [32].

Un studiu efectuat de Rastogi R. si Kashyap K.
(2003) pe un lot de 126 de profesori din Universitatea
Guilan (Rasht, Iran) a aratat ca prevalenta hiperten-
siunii arteriale (HTA) si pre-hipertensiunii a fost de
25,2% la barbati si de 43,0% la femei, iar diabetul a
fost semnificativ asociat cu HTA [26].

Munca statica prelungitd, precum si mobila
necorespunzatoare sunt cauza aparitiei afectiunilor
musculo-scheletice la personalul academic [18] Nu-
meroase studii au aratat ca prevalenta afectiunilor
musculo-scheletice in randul profesorilor constituie
dela 12% pana la 84%.[19]. Acest fenomen s-a inre-
gistrat in majoritatea tarilor lumii: de la incidente mici
de 17,7% in state ca Japonia pana la cifre de 53,3%
in Brazilia, o pondere si mai mare inregistrandu-se
in China cu 59,2% si in SUA cu 62% [28].

Din cauza mobilierului neadecvat, 15,27% din
numarul total de pedagogi sufera traumatisme de
diferit gen, 4,16% constituind cazaturile din timpul
lectiei [9]. In asemenea circumstante, profesorii au
prezentat o prevalenta mai mare a durerilor de gat
(68,9%), umar (73,4%) si spate (59,2%), aparute in ul-
timele 30 de zile [5]. Constatari similare au fost gasite
intr-un alt studiu chinez, in care dascalii care predau
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in treapta gimnaziala au raportat o prevalenta a
durerii la nivelul gatului de 68,2%, dureri aparute in
primele 12 luni de la incadrarea in campul muncii -
64,4%, dureriin regiunea cervicald survenita imediat
dupa absolvire - 56,8% [71].

Stresul ocupational este una dintre cele mai
mari provocari cu care se confrunta Europain ceea ce
priveste sanatatea si siguranta la locul de munca [26].
Pedagogia este una dintre profesiile cele mai stre-
sante: 42% din profesori raporteaza un nivel de stres
ocupational foarte ridicat si 36% dintre ei spun cd se
simt stresati in permanenta [23]. Un factor esential
este interdependenta varstei cu nivelul de stres.
Astfel, in studiile efectuate anterior s-a observat ca
pedagogii in varsta de 25-34 de ani au prezentat cel
mai inalt nivel de stres fizic — 47,4%, stres emotional
- 42,1%, profesional - 63,2 %, familial — 38,6% si
stres social — 26,3% [4]. Cadrele didactice cu varsta
de peste 55 de ani au indicat scaderea stresului fizic,
ocupational, social si emotional [4, 23]. Examinand
acest fenomen, putem presupune ca ar fi posibila
existenta unei adaptabilitati la stresul profesional
odata cu cresterea experientei de munca.

Analizand datele unui studiu desfasuratin India,
s-a observat cd 88,88% din respondenti au calificat
munca lor ca “interesanta”, 93,05% - ca "placutd”
si 81,94% au avut suficienta pregatire pentru a-si
indeplini sarcinile. Aproximativ 56,94% au raportat
ca munca lor este "suficient de variatd”, iar 20,83%
considera ca munca lor "este prea simpla”[16]. Con-
form aceluiasi studiu, 74,96% din respondenti au
raportat de asemenea ca exista anumiti factori ce le
impiedica activitatea, si anume: zgomotul (36,11%),
lipsa de aer proaspat (9,72%), aerul uscat (8,33% %)
si mirosurile nepldcute (15,27%) [29].

Arderea profesionala sau “sindromul de burn-
out” este foarte caracteristica pentru acest grup de
persoane. Aproximativ 6,95% din cadrele didactice
au raportat ca sunt extenuati si nu mai pot practica
aceasta meserie, 45,54% din cei chestionati s-au de-
clarat epuizati din punct de vedere psihologic si nu-
mai 11,1% au mentionat ca nu simt careva schimbari
[6]. Cauzele enumerate au fost mai multe: 20,85%
sustin ca de vina ar fi numarul prea mare de sarcini
pe un timp relativ scurt, 18,07% au fost impusi sa
lucreze peste program, 6,95% au raportat ca munca
lor este agitata si doar 66,72% au mentionat cd fac
fata acestui ritm de munca si de odihna [6, 8]

in ceea ce priveste factorii ocupationali, trei
publicatii au aratat asocierea prevalentei tulburarilor
musculo-scheletice si vocale cu experienta de preda-
re (vechimea in munca) si cu numarul sesiunilor de
predare[1,17,12].Vocea este considerata un instru-
ment de comunicare intalnita la formele superioare
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deviatd, care are o importanta semnificativa in multe
profesii. Predarea este una din profesiile care depind
in principal de voce, ea fiind un instrument primar
pentru transmiterea mesajului. Orice tulburare a
vocii afecteaza munca profesorului in mod diferit.
Prevalenta perturbarilor de voce, conform mai mul-
tor studii, constituie aproximativ 27% [20]. Aceste
cifre suntin concordanta cu alte publicatii, care arata
ca aproximativ 80% dintre profesori nu au consultat
niciodata un otorinolaringolog in cazul aparitiei unor
probleme legate de voce [13].

Prevalenta tulburarilor musculo-scheletice a
fost asociata pozitiv cu o experienta de predare mai
indelungata [3]. Timpul derularii sesiunilor de preda-
re (dimineata sau seara) a fost asociata cu tulburari
de voce, sesiunile de dimineata avand o prevalenta
mai mare [14]. Cadrele didactice expuse la factori
de risc ergonomici, inclusiv sedinte lungi, sederea
prelungita, lucrul la calculator, cararea greutatilor pe
trepte in sus sin jos, au avut o prevalenta mai mare
a tulburarilor musculo-scheletice [21, 24].

in prezent, in Republica Moldova in institutiile
de invatamant primar si secundar general de zi isi
desfasoarad activitatea circa 29,6 mii de persoane care
activeaza in 118 scoli primare, 794 de gimnazii, 392
delicee si 17 institutii de invatamant special. Cadrele
didactice care au vechimea in munca pedagogica de
20 de ani si mai mult au constituit 57,9% din numarul
lor total. In acelasi timp, 89,8% din cadrele didactice
sunt cu studii superioare, iar circa 9,9% - cu studii
medii de specialitate. Ponderea femeilor in totalul
cadrelor didactice constituie 85,8% [25].

Cu toate acestea, nu s-au efectuat cercetari in
acest domeniu pe parcursul ultimilor 25 de ani. Date-
le elucidate vor constitui premisele esentiale pentru
elaborarea scopului si a obiectivelor necesare pentru
initierea si realizarea unui studiu special.

Concluzii

1. Conform datelor din literatura, la pedagogi
se inregistreaza o prevalenta ridicata a afectiunilor
musculo-scheletice, a tulburarilor de voce si a stre-
sului.

2. Pe langa factorii de risc sociodemografici
(sex, varstd, nivel de educatie, indice de masa cor-
porald) raportate frecvent, factorii profesionali de
risc (experienta didactica, problemele ergonomice,
volumul de munca), ai stilului personal de viata si
psihosociali sunt prezenti la cadrele didactice.

3. Prin intelegerea factorilor de risc ce
influenteaza starea de sanatate a acestui contingent
de populatie, studiile viitoare sunt justificate pentru
elaborarea politicilor si asigurarea celor mai adecvate
si eficiente masuri preventive.
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