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Rezumat

Traumatismele cauzate prin accidentele rutiere reprezintd
o problemd majord de sdndtate publicda. Anual in lume isi
pierd viata in jur de 1,3 milioane de oameni si pand la 50
milioane sunt traumatizati, avand consecinte grave pentru
sdndtate. Au fost cercetate datele statistice oficiale, furnizate
de Agentia Nationald pentru Sdndtate Publicd, Inspectoratul
General de Politie si Biroul National de Statisticd. Leziunile
traumatice, otravirile si alte consecinte ale cauzelor externe
ocupa locul VI in prevalenta morbiditdtii generale a populatiei
mun. Chisindu. In dinamica accidentelor rutiere, in perioada
studiatd atestdm o usoard tendintd de crestere a numdrului
total de accidente soldate cu victime (+18,52%), in dinamicd
fiind si numdrul total al persoanelor traumatizate in urma
producerii accidentelor de circulatie (+10,95%). Cele mai
multe accidente rutiere s-au produs in sectorul Botanica,
inregistrate in luna octombrie; indeosebi in ziua de vineri,
majoritatea accidentelor fiind produse intre orele 12.00 si
20.00. Putem concluziona cd existd o nevoie stringentd de a lua
in continuare mdsuri de prevenire a traumatismelor rutiere si
de a fortifica eforturile multidisciplinare ale tuturor actorilor
din diferite organisme si structuri competente.

Cuvinte-cheie: leziuni traumatice, accidente rutiere, sigurantd
rutierd

Summary

Road traffic injuries among adult population in the Chisi-
nau municipality

Road traffic injuries are a major public health problem. Every
year, around 1,3 million people die in road accidents, and up
to 50 million people are traumatized with serious health con-
sequences. According to WHO data, nearly 3,500 people die
because of road accidents every day. Tens of millions of people
are injured or disabled each year. The data were studied and
analyzed from the official statistical reports of the National
Agency for Public Health, Police General Inspectorate for a pe-
riod of 10-year among adult population in Chisinau Municipal
through mixed methods: descriptive analysis, epidemiological
and statistical methods. Traumatic injuries, poisoning and
other consequences of external causes occupy the 6th place in
the general prevalence of Chisinau population. In the dynamics
of road accidents, during the studied period we attest a slight
tendency of increase in the total number of accidents with
victims (+18,52%), in dynamic being also the total number of
traumatized persons as a result of traffic accidents (+10,95%).
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Distribution of the road accidents, by municipality district,
shows that most of the road accidents occurred in the Botanica
district, October month and Friday being with the high’s in-
cidence; most accidents occurred between 12.00 and 20.00.
In conclusion, there is a strong need for developing further
prevention actions for decreasing the number of road injury
and to strengthen the multidisciplinary efforts of all actors in
different competent bodies and structures.
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Pesrome

Ocobennocmu 00pPOHCHO-MPAHCHOPMHDIX MPABM cpPedu
83pocnozo nacenenust mynuyunus Kuwunay

HopoxcHo-mpancnopmmoie NPOUCULECEUS ABNAIOMCA
cepve3Hoti npobnemoil 06ulecmeenHozo0 30pasooxXpaHeHus.
Esceeo0Ho okono 1,3 munnuona uenosex nozubaiom, a 00
50 MURUOHOE UHeNI0BEK NOTYHAIM MPABMYL C CePbe3HBIMU
nocnedcmeuamu 0ns 300posvs. JJanHvie Ovuiu U3ydeHot U
NPOAHATIUUPOBAHYL O OPUUUATIOHDIM CHAMUCTIUYECKUM
omuemanm, npedocmasnentvim HayuonanvHoim azenm-
cmeom obujecmeennozo 30pasooxpanenus u Inasuoil
UHCnexKyuel NoIULUY OMHOCUMENILHO K 83POCIOMY HACesle-
Huto 6 Kuwunese 6 meuenue 10 nem, koMOUHUPOBAHHLIMU
Mermooamu: ONUCAMENbHbLTL AHATIUS, INUOeMUOTIOZUHECKUe
u crmamucmuveckue mermoodst. Tpasmamuueckue nopace-
HUST, OMPaeneHus u Opyzue nocnedcmeus BHEUHUX NPUUUH
3aHumaiom 6-e mecmo 6 obujeli pacnpocmpaHeHHoCmu
3a0051e6aeMOCU KUWMUHEBCK020 HAceneHus. B dunamuxe
00pOKHCHO-MPAHCHOPMHDIX NPOUCUIECTNBULL 6 MeUeHUe UC-
cnedyemozo nepuooa Habno0aemcs Hebonvas meHOeHUUS
K ysenuueHuo o06u4ez0 KONU4ecmea HecHacmHbixX Crly4aes
nocmpadaswiux (+18,52%), npudem OUHAMUKOLL A67IAEMCS
o6ujee KONMUHECNB0 MPABMUPOBAHHBIX TUY, 6 Pe3yTbmame
0opoxcHo-mparcnopmuvix npoucuecmeuti (+10,95%). Bomw-
WUHCINB0 HECUACHBIX CTIy4aes 6 pe3ynvmame 00pPOHHO-
MPAHCNOPMHBIX NPOUCULECNBUTL 3aPeeUCPUPOBAHDL 8
cexmope Bomanuka, komopoie npousowinu 6 okmsaope
Mecsue, Hauje 6ce20 8 NAMHUUbIL, UMEHHO mexdy 12.00 u
20.00 wacamu. Moxcem 3aKn04ums, 4mo cyuecmsyem Ha-
CMOosTMenvHAas Heo6X00UMOCMb 8 danvHeliuleti paspabomke
Mep 1o npedomepaneH o O0PONHO-MPAHCHOPIMHBIX MPABM
U yKpensieHu1o MeIOUCYUNTUHAPHBIX YCUTULL 6CeX YUACHU-
K08 PasNUUHbIX KOMHEMEHMHbIX 0P2aH08 U CHPYKmYyp.

Kntouesvie cnosa: mpasmuvt, 00porHO-mpaHcnopmmvie npo-
ucuiecmeaust, 6e30nacHOCHb J0PONHO20 OBUNCEHUS

Introducere

Traumatismul rutier este o problema de sa-
natate publica cu o raspandire mondiala. Anual,
fn urma traumelor cauzate de trafic, la nivel global
decedeaza mai mult de 1,3 milioane de oameni si
20-50 milioane se aleg cu traumatisme fara deces.
Traumatismul rutier este cauza de baza a mortalitatii
tinerilorin varsta de 15-29 de ani, se plaseaza pe locul
noua dupa principalele cauze de deces si, conform
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prognozelor, va ocupa locul cinci catre anul 2030
[15]. Aceasta problema de sanatate publica are o
raspandire larga gratie sechelelor sociale si econo-
mice care pot influenta dezvoltarea si stabilitatea
tarilor. Impactul negativ social si economic pentru
persoanele afectate si familiile , precum si pentru
tard este foarte mare[1,4, 11, 17]. Despre seriozitatea
acestei probleme ne vorbeste si faptul ca la 19-20
noiembrie 2009, la Moscova, Guvernul Federatiei
Ruse a organizat la nivel mondial prima Conferinta
Ministeriala privind Siguranta Rutierd, la care a fost
adoptata Declaratia de la Moscova, care a propus
Adunarii Generale a Organizatiei Natiunilor Unite
sa declare anii 2011-2020 Deceniu de actiune pentru
siguranta rutierd [7, 9].

inmartie 2010, Adunarea Generald a Organizatiei
Natiunilor Unite a proclamat perioada 2011-2020
Deceniul de actiune al ONU pentru siguranta rutierd,
in scopul de a stabiliza si a reduce nivelul progno-
zat al mortalitatii cauzate de accidentele rutiere.
In conformitate cu acest document, Guvernul
Republicii Moldova a elaborat Strategia Nationala
pentru Siguranta Rutierd 2011-2020, care este un
document de politici coerente si unitare in sfera
sigurantei rutiere, pe termen lung, care a aparut ca
urmare a rezultatelor nesatisfacatoare ale politicilor
existente in domeniu [14, 15, 17, 18]. Aceasta a fost
pusa in aplicare de institutiile cu atributiiin domeniu,
organele de specialitate ale administratiei publice
centrale impreuna cu reprezentantii autoritatilor
administratiei publice locale.

Accentuarea problemei cresterii traumatismului
ne-a determinat sa evaluam nivelul de raspandire si
de distributie a traumatismului rutier atat in mun.
Chisindu, cat si in intreaga tara.

Scopul urmarit este studierea si evaluarea
nivelului de raspandire si de distributie a traumelor
cauzate de accidentele rutiere in randul populatiei
adulte din mun. Chisinau.

Materiale si metode

Cercetarea a inclus analiza aspectelor actuale
ale morbiditatii populatiei adulte prin traume ca-
uzate de accidente rutiere in mun. Chisinau si ela-
borarea masurilor de prevenire a acestora. Studiul
a fost realizat prin analiza si evaluarea indicatorilor
privind starea de sanatate a populatiei din mun.
Chisinau si a factorilor care o determina pentru pe-
rioada 2004-2013. Au fost cercetate datele statistice
oficiale, furnizate de Directia management, date in
sanatate din cadrul Agentiei Nationale pentru Sana-
tate Publica, Inspectoratul General de Politie si Biroul
National de Statistica.
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Studiul a cuprins trei etape. In prima etapa au
fost cercetate sursele bibliografice latema. Literatura
de specialitate ne-a dat un imbold sa studiem mai
aprofundat traumele rutiere. Etapa a doua a constat
in studiul retrospectiv descriptiv pentru o perioada
de 10 ani (2007-2016) a datelor privind populatia
adultd din mun. Chisindu. In etapa a treia - de pre-
lucrare si descriere a indicatorilor obtinuti — au fost
utilizate metode de cercetare mixte, care au inclus
analiza descriptiva, metoda epidemiologica, sta-
tistica (ratele de calcul, proportiile, valorile medii),
analiza comparativa in functie de diferite criterii de
evaluare.

Rezultate obtinute

Problema traumatismului rutier a fost studiata
in Republica Moldova de mai multi cercetatori si
oameni de stiintd, fiind vizata in mai multe docu-
mente si norme legislative. Aspecte ale traumatis-
mului au fost mentionate in Politica Nationala de
Sdnatate, printre obiectivele specifice ale careia se
regasesc: promovarea sanatatii si prevenirea ma-
ladiilor; asigurarea unui inceput sanatos in viata;
mentinerea sanatatii tinerei generatii; crearea unui
mediu ambiant sandtos si sigur; garantarea vietii fara
violenta si traume; obtinerea noilor performante in
sistemul de ocrotire a sanatatii. Prevenirea leziunilor
traumatice este unul dintre domeniile de suprave-
ghere de stat a sanatatii publice, principalele directii
fiind mentionate in Legea privind supravegherea de
stat a sdndtatii publice nr. 10-XVI din 03.02.20009. in
Strategia de siguranta rutierd din Republica Moldova
2011- 2020 (aprobata prin Hotdrarea Guvernului nr.
1214 din 27.12.2010), in cadrul Decadei actiunilor
in domeniul sigurantei rutiere, Republica Moldova
isi asuma responsabilitatea indeplinirii obiectivului
de a reduce cu 50% numarul accidentelor pana in
anul 2020, sustinand Viziunea Zero Progresivéd — de la
viziune la strategie. Strategia are la baza informatiile
furnizate de studiul de evaluare al Bancii Mondiale si
Organizatiei Mondiale a Sanatatii din 2008, lansat in
cadrul Raportului mondial privind starea globald asu-
pra sigurantei rutiere la 15 iunie 2009 la New York.

Datele cercetarii si analiza indicatorilor de
prevalenta generala a populatiei mun. Chisinau au
scos in evidenta ca cele mai multe cazuri de imbolna-
viri revin sistemului respirator (2053,6 cazuri la 10.000
locuitori), pe locul Il se plaseaza bolile sistemului
circulator (1706,95 / 10.000), pe locul Ill - maladiile
sistemului digestiv (933,6 / 10.000), pe locul IV -
bolile endocrine, de nutritie si metabolism (916,6 /
10.000), pe locul V - maladiile aparatului genitourinar
(814,9 / 10.000) si pe locul VI - leziunile traumatice,
otravirile si alte consecinte ale cauzelor externe
(739,4 / 10.000), urmate de celelalte boli.




Datele statistice ale morbiditatii prin leziuni
traumatice, otraviri si alte consecinte ale cauzelor
externe din ultimii 10 ani in mun. Chisinau denotd o
variatie nesemnificativa, cu o tendinta de micsorare
catre ultimul an. Am observat in randul adultilor din
mun. Chisindu o tendinta de crestere a lor pana la
1281%,,,, cazuriin 2010, micsorandu-se apoi pand la
672,5%,,, cazuriin 2012 (figura 1).
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Figura 1. Dinamica prevalentei leziunilor traumatice,
a otrdvirilor si a altor consecinte ale cauzelor externe
in mun. Chisindu, 2007-2016 (la 10.000 loc.)

Valorile incidentei prin traume si otraviri in-
dica cifre crescute incepand cu anul 2007 pana in
2010, dupa care urmeaza o tendinta de scadere cu
valori neinsemnate. Valorile medii arata o crestere a
numarului de cazuri de la 9103,6%,, inregistrate in
2007 pana la 15.313,9%,,, in 2010 (cand se inregis-
treaza cele mai multe cazuri), dupa care urmeaza o
scadere brusca a lor pana la 7125,1%,,, in 2016. in
randul adultilor, incidenta prin traume si otraviri
demonstreaza o majorare continud a numarului de
cazuri incepand cu 2007 (7702,2%,,,) pana in 2010
(12.627,6%,,,), urmand apoi o scadere semnificativa
pana la 5130,4%,,,in 2012 (figura 2).
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Figura 2. Dinamica morbiditdtii (incidenta) prin tra-
ume si otrdviri in mun. Chisindu, anii 2007-2016 (la
100.000 loc.)

In mun. Chisindu se constatd o crestere pro-
gresiva a cazurilor de morbiditate prin traume de la
9022,2%,,, inregistrate in 2007 pana la 15227,9%,,
in 2010, dupa care a urmat o scadere a acestora pana
la 7042,8%,,, cazuri in 2016. Valori maxime au fost
inregistrate in 2010 cu 28.272%,,, cazuri, iar minime

figura 3).
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Figura 3. Dinamica morbiditatii prin traume in mun.
Chisindu, 2007-2016 (la 100.000 loc.)

Observam o usoara tendinta de micsorare a
numarului total de accidente soldate cu decese, in
mun. Chisindu, de la 1,2 cazuri la 10.000 loc. la 0,7
cazuri. In scadere este si numarul total al persoane-
lor traumatizate in urma producerii accidentelor de
circulatie: de la 18,3 cazurila 10.000 loc. panala 17,1
cazuri (figura 4).
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Figura 4. Dinamica accidentelor rutiere in mun.
Chisindu si in R. Moldova, anii 2009-2016 (la 10.000
locuitori)

Analiza accidentelor rutiere repartizate pe
sectoarele municipiului denota ca cele mai multe
accidente s-au produs in sectorul Botanica, aici in-
registrandu-se 326 de accidente in care 365 de per-
soane s-au ales cu diferite leziuni corporale. Numarul
accidentelor este semnificativ si in sectorul Rascani,
fiind inregistrate 18 decese (v. tabelul).

in mun. Chisinau, cea mai frecventa cauza a pro-
ducerii accidentelor este neacordarea prioritatii altor
vehicule, aceasta inregistrandu-se in 289 de cazuri
soldate cu 3 persoane decedate si 413 traumatizate.
Viteza neadecvata situatiei rutiere a rapit viata a 26
de persoane.

Studiind categoriile accidentelor de circulatie,
constatam ca numarul ciocnirilor dintre automobile
difera putin de cel al tamponarilor de pieton, ceea
ce confirma faptul ca sunt expusi pericolului de a fi
implicati in accidente egald masura atat soferii, cat

149




si pietonii. Astfel, au fost inregistrate: tamponari de
pieton - 43,56%, tamponari de biciclist - 1,52%,
ciocniri de vehicule - 50,44%, caderea pasagerului
- 4,48%.

Repartizarea accidentelor rutiere conform sectoarelor mu-
nicipiului Chisindu

2016 2017 Dinamica, %
oo | 2 5| o T o g
c o c o c ©
ectoru _;9.:, % g 8 % g _qc__, % g
S D © ] D o S D <
< | ol || o] | < a =
Botanica | 240 | 14 | 282 | 326 | 17 | 365 | 3583 | 2143 | 2943
Buiucani | 234 | 11 | 301 | 275 | 13 | 325 | 1752 1818 | 7,97
Centru 237 8 | 273|277 | 11 | 294 [1688| 375 | 769
Ciocana | 174 | 11 | 213 | 190 | 8 | 230 | 92 | -27.27 | 7,98
Rascani | 281 | 13 | 337 | 314 | 18 | 346 | 1174 | 3846 | 267
Total mun. | 166 57 | 1406 | 1382 | 67 | 1560 | 1852 1754 | 1095
Chisindu

Analizand accidentele rutiere dupa lunile
anului, se releva faptul ca cele mai multe accidente
s-au produs in luna octombrie, cand s-au inregistrat
145 de cazuri. Numadrul de decese este semnificativ
pentru lunile mai si septembrie, fiind inregistrate a
cate 8 cazuri.

Cele mai multe accidente rutiere s-au produs
in zilele de vineri — 237 accidente soldate cu 258 de
persoane traumatizate. Numarul de decese de ase-
menea este mai semnificativ in zilele de vineri (19).

Cele mai multe accidente s-au produs intre ore-
le 12.00 si 20.00 cu 415 cazuri soldate cu 28 decese
si 770 de persoane traumatizate, iar cele mai multe
decese s-au produs intre orele 18.00 si 6.00, fiind
inregistrate 45 de cazuri.

Transportul public rdmane o problema actuala
pe parcursul anului 2017, constatandu-se produce-
rea a 51 de accidente rutiere, comparativ cu 39 in
perioada analogica a anului precedent. in 2017 au
avut loc 45 de accidente provocate de conducatorii
taximetrelor, in comparatie cu 56 cazuri inregistrate
in 2016.

in perioada studiata s-au produs si accidente
soldate cu pagube materiale. Cele mai frecvente cau-
ze au fost: neacordarea prioritatii altor autovehicule,
neasigurarea la schimbarea benzii sau a directiei de
mers, virajul incorect, nerespectarea distantei dintre
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vehicule si viteza neadecvata vizibilitatii, conditiilor,
situatiei rutiere.

Este de mentionat ca printre principalii factori
care conditioneaza producerea accidentelor rutiere
se regasesc: organizarea insuficientd a activitatilor
in domeniul transportului de calatori, sistematizarea
incorecta a circulatiei rutiere si iresponsabilitatea
participantilor la trafic.

Discutii

Sanatatea populatiei este unul dintre cei mai
importanti indici ai dezvoltarii social-economice a
statului, dupa cum mentioneaza si multi cercetatori
[4, 5, 6,8, 10, 12, 13]. In toate studiile analizate se
sustine ca profilaxia traumelor urmareste scopul
de a exclude accidentele rutiere si a preintampina
traumatismul. Gh. Ciobanu raporteaza in studiul sau
ca incidenta populatiei Republicii Moldova prin tra-
umatisme inregistreaza un nivel stabil inalt in ultimii
cinci ani, constituind 12,5% din incidenta generala
a populatiei, inclusiv 8,4% din incidenta generala a
copiilor cu varsta de 0-14 ani si 15% din incidenta
generala a adultilor [2]. Rezultatele cercetarii curente
confirma datele anterioare, conform carora morbidi-
tatea prin traumatisme in Moldova este influentata
de ascendenta factorilor de mediu si a accidentelor
de circulatie [1].

Etco C. si Morosanu M., studiind traumatismul
in randurile populatiei R. Moldova pe parcursul ani-
lor 2007-2012, au ajuns la concluzia ca incidenta si
prevalenta prin traume in tara noastra se mentin la
un nivel inalt, fapt ce demonstreaza ca traumatismul
are un impact medical negativ, cu consecinte sociale
si economice majore [4]. Rezultatele altei cercetari
demonstreaza ca traumatismul cel mai frecvent
survine din cauza accidentelor de circulatie si a
factorilor uzuali, cu o pondere majora la barbati, a
mediului urban, a varsteide 31-40de ani[11]. Analiza
si evaluarea comportamentelor, a stilului de viata si
a sanatatii pacientilor traumatizati serveste drept
baza pentru determinarea necesitatilor de servicii
de sanatate in functie de aceste criterii [6].

Datele furnizate de Directia politiei rutiere pen-
tru 2012-2014 demonstreaza ca in pofida dinamicii
lente de scadere a traumatismuluiin Republica Mol-
dova, nivelul lui depdseste cu mult media aceluiasi
indicator din alte tari europene. Cele mai multe acci-
denterutiere au avut locin lunile august, septembirie,
octombrie si noiembrie. In anul 2014, cel mai afectat
traseu din Chisinau a fost bd. Dacia (sect. Botanica).
Aceste date sunt reconfirmate prin prezenta cerceta-
re, fapt ce denota incd o data seriozitatea problemei
si necesitatea conlucrarii intersectoriale.




Concluzii

1. Indicii inalti ai morbiditatii populatiei adul-
te prin leziuni in Republica Moldova reprezinta o
problema majora pentru sistemul de sanatate pu-
blica, fiind un argument stiintific puternic ce trebuie
studiat in detaliu, cu elaborarea interventiilor de
prevenire.

2. Dinamica accidentelor rutiere pentru perioa-
da studiata a scos in evidentd o usoara tendinta de
crestere a numarului lor si al persoanelor traumati-
zate in urma producerii accidentelor de circulatie.

3. Analiza accidentelor rutiere, repartizate pe
sectoarele municipiului, denota ca cele mai multe
s-au produs in sectorul Botanica, iar numarul de
decese este mai semnificativ in sectorul Rascani.

4, Exista o nevoie stringenta de a dezvolta in
continuare actiuni de prevenire a traumatismelor
rutiere si de a fortifica eforturile multidisciplinare ale
tuturor actorilor din diferite organisme si structuri
competente.

5. Avand in vedere dificultatile intampinate la
colectarea datelor, se impune crearea unei baze de
date performante la nivel national, care sa genereze
rapoarte complexe pentru cercetare si viitoarele
strategii de siguranta rutiera.
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