clasament: clasele 5,6, 7, 2, 4. Nivelul morbiditatii pe
clase in functie de sexul elevilor denotd o corelatie
puternica intre fenomene, constituind 0,86.

2. S-a stabilit o adresabilitate la punctul medical
mult mai sporita la elevii de sex masculin.

3. Adresabilitatea pe parcursul anului de studii
a elevilor din familiile dezintegrate este mai inalta
decat adresabilitatea celor din familiile comple-
te. intre zone, adresabilitatea elevilor din familii
dezintegrate in Sud, Nord si Centru este la acelasi
nivel. La cei din familii complete, acest indicator are
urmatorul plasament intre regiuni, in descrestere:
Sud, Centru, Nord. Nivelul morbiditatii pe clase a
elevilor din familii temporar dezintegrate si a celor
din familii complete denota o corelatie puternica
intre fenomene, constituind 0,79.

4. Adresabilitatea la punctul medical in functie
de clasa a elevilor din familii temporar dezintegrate
este maiinalta decat la elevii din familiile complete,
iar la elevii din familii dezintegrate acest indicator
este la acelasi nivel in zonele Nord si Sud. La elevii
din familii complete, un nivel maiinalt este stabilit in
zona Sud, urmata apoi de Nord si Centru. in functie de
clasa, adresabilitatea copiilor din familii dezintegrate
este mai mare in clasele 9, 6 si 5. In randul elevilor
din familii complete nivelul adresarii are urmatorul
clasament: clasele 5, 2, 7, 8. Nivelul morbiditatii pe
clase a elevilor din familiile temporar dezintegrate
si din familii complete denotd o corelatie slabd intre
fenomene, constituind 0,27.

5.1n structura adresabilitatii prevaleaza urma-
toarele maladii: in toate zonele republicii, pe | loc
se plaseaza maladiile sistemului respirator, pe locul
[l - bolile aparatului digestiv, pe locul Il - bolile
sistemului nervos in Sud si Nord, iar in zona Centru
- simptoamele si semnele clinice.
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CARACTERISTICA IGIENICA A VARIATIILOR
SEZONIERE ALE CALITATII APEI DIN RAUL PRUT

Inga MIRON,
Agentia Nationald pentru Sanatate Publicd

Rezumat

Procesul de evaluare din punct de vedere calitativ a apelor de
suprafatd este unul complex si depinde de o serie de criterii,
metode si procedee ce variazd de la o tard la alta, impundn-
du-i astfel un caracter relativ. A fost efectuatd o cercetare si
o evaluare in dinamicd, multianuald si sezonierd, a indicilor
calitatii apei din raul Prut. In studiu au fost incluse trei
localitdti urbane din ecosistemul r. Prut, amplasate pe trase-
ul fluviului la intrarea, la mijlocul si la iesirea lui din tard.
Investigatiile au avut un caracter sezonier, determindnd 22 de
indici sanitaro-chimici. In urma analizei rezultatelor obtinute,
am constatat cd apa r. Prut este slab alcalind, cu valorile medii
ale pH-ului de 7,9+0,05; CBO, - 2,9+0,1 mg/dm’; CCO -
19,05+2,8 mg/dm?; alcalinitatea - 3,9+0,1 mg/dm?; duritatea
totald - 5,6+0,38°G; mineralizarea - 0,5+0,001 mg/dm’; Ca
- 58,02+2,3 mg/dm’; Mg - 27,2+2,2 mg/dm?; continutul de
cloruri constituie 43,4+8,6 mg/dm’; sulfati - 106,5+8,7 mg/
dm?; YK+Na - 64,3+5,7 mg/dm’; hidrocarbonati - 238,9+6,8
mg/dm’; amoniac - 0,3+0,1 mg/dm’ Fe - 0,1+0,01 mg/
dm’; nitriti - 0,1+0,03 mg/dm?; nitrati - 5,5+0,8 mg/dm>;
detergenti - 0,05+0,001 mg/dm?; produse petroliere — 0,1+0,01
mg/dm?; fenoli — 0,01£0,005 mg/dm?’. Conform datelor
obtinute, calitatea apei din raul Prut, in special dupd indicii
influentei antropice, tine de clasele II-1V de poluare. In an-
samblu, apele r. Prut corespund cerintelor pentru ecosistemele
acvatice care pot servi drept sursd de apd potabild.

Cuvinte-cheie: calitatea apei, indicatori sanitaro-chimici,
raul Prut

Summary

Hygienic characteristics of the seasonal variations of water
quality from the Prut river

A research and evaluation were carried out in the dynamics,
multiannual and seasonal quality of water quality indica-
tors in the Prut river. In the study, 3 urban localities from




the Prut river ecosystem were selected along the river at the
entrance to the middle and at the exit of the river in the coun-
try. Investigations were conducted seasonally, determining
22 sanitary-chemical indices. After analyzing the obtained
results, we found that Prut water was slightly alkaline, with
the average pH values of 7,9+0,05; CBO, - 2,9%0,1 mg/dm’;
CCO - 19,05+2,8 mg/dm’; alkalinity - 3,9+0,1 mg/dm?;
the average total hardness of Prut river water is 5,6+0,38°G;
mineralization - 0,520,001 mg/dm?; Ca - 58,02+2,3 mg/dm’;
Mg - 27,2+2,2 mg/dm?; the chloride content is 43,4%8,6 mg/
dm’; sulfates — 106,5+8,7 mg/dm’; YK + Na - 64,3+5,7 mg/
dm’; hydrocarbons - 238,9+6,8 mg/dm?®; ammonia - 0,30, 1
mg/dm?; Fe - 0,1+0,01 mg/dm?; nitrites - 0,1+£0,03 mg/dm?;
nitrates — 5,5+0,8 mg/dm?; detergents — 0,05+0,001 mg/dm?;
petroleum - 0,110,01 mg/dm?; phenols - 0,01+0,005 mg/dm’.
According to the results obtained, the quality of the water in
the Prut river, especially according to the anthropogenic influ-
ences, is recognized in class II-IV pollution. On the whole, Prut
waters meet the requirements for aquatic ecosystems that can
serve as a source of drinking water.

Keywords: water quality, sanitary-chemical indicators, Prut
river

Pe3siome

Tueuenuveckas xapaxmepucmuka ce30HHbIX 6aPpUAUULL
kauecmea 6000t 6 pexe IIpym

IIposedeno uccnedosarue u oueHka OUHAMUKU, MHO20TIe-
HUX U Ce30HHbIX noKa3amereii Kauecmea 600bl 6 pexe IIpym.
B xo00e uccnedosanus 6vinu omobpamvl mpu 20poOCKUX
HAaceneHHbIX NYHKMaA U3 sKocucmemvl pexu IIpym, pacnono-
HEHHBIX 8007Ib peKU HA 6x00e 6 cmpare, 6 cepedute U HA
8v1x00e ee. Vccnedo8anus nposooUnicy ce30HHo, onpedenss
22 canumapro-xumueckux nokazamess. IIpoananusupo-
606 NOMy"eHHbLe Pe3Y/IbMAMbl, Mbl 00HAPYHCUNIU, YIMO 6004
IIpyma siensemcs cnabou,enouHoil, co cpeOHUM 3Ha4eHUeM
PH 7,9%0,05; CBO, - 2,9+0,1 m2/0m’; CCO - 19,05+2,8 me/
oM wenounocmu — 3,9+0,1 me/om>; 06weti secmrxocmu
600vt — 5,6%0,380°G; munepanuzauuu — 0,5+0,001 me/om’;
kanvuus — 58,02+2,3 mz/om’; maznust — 27,2+2,2 me/om>;
xnopudos — 43,4+8,6 me/om’; cynvpamos - 106,5+8,7 me/
om* XK + Na - 64,3+5,7 me/0om?; yenesodopooos — 238,9+6,8
me/om?; ammuaka — 0,3+0,1 me/om’; Fe - 0,1£0,01 me/om’;
Humpumos - 0,1+0,03 m2/0m*; Humpamos - 5,5+0,8 me/om>;
morouux cpedcme — 0,05+0,001 me/om’; Hedpmenpodykmos
- 0,1£0,01 me/om’; gperonos — 0,01£0,005 me/om>. Coenacro
NOJy*eHHbIM OAHHbIM, Ka4ecmeo 600bi 6 pexe IIpym, ocobeH-
HO 6 COOMBEMCMBUL C AHMPONO2EHHBIMU 6030€eLiCBUAMU,
omnocumcs ko II-1V knaccy. B yenom 8oda pexu ITpym om-
seuaerm mpebOSAHUAM K B00HbIM IKOCUCTNEMAM, KOMOpble
MO2YM CRIYH UMb UCTMOYHUKOM NUMbesoli 600bL.

Kmiouesvte cnosa: kauecmeo 600bl, cAaHUmMapHo-xXumuseckue
noxasamenu, pexa IIpym

Introducere

Principala sursa de aprovizionare a populatiei
cu apa potabila este raul. Suprafata totald a rauri-
lor de pe glob constituie 0,30-0,56% [3]. Pentru a
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analiza calitatea apei din rau, au fost selectate trei
localitati urbane din ecosistemul r. Prut, amplasate
pe traseul fluviului la intrarea, la mijlocul si la iesirea
lui din tara.

Calitatea apelor depinde de mai multi factori
naturali, dar si antropici, care influenteaza direct sau
indirect apa de suprafata [5]. Continutul mineral al
apelor naturale este strans legat de factorii meteo-
rologici si cei climatologici [1].

Scopul studiului efectuat a fost cercetarea si
evaluarea in dinamica, multianuala si sezoniera, a
indicilor calitatii apei din raul Prut.

Material si metode

In scopul determinérii particularitatilor
interferentelor chimice ale calitatii apei din r. Prut,
in cadrul studiului au fost efectuate investigatii de
laborator ale 359 de probe de apa (investigarea indi-
cilor sanitaro-chimici, 10.873 determinadri) colectate
si investigate sezonier din trei sectoare ale fluviului:
la intrare in republica - or. Lipcani, r-nul Briceni; la
mijlocul traseului parcurs de fluviu in republica - or.
Ungheni; la iesirea din tara — or. Cahul. Variatiile
multianuale ale indicilor calitatii apei au fost deter-
minate si analizate in baza rezultatelor din registrele
centrelor de sanatate publica (CSP) teritoriale.

Rezultate si discutii

Conform datelor lui Nikanorov A.M. et al.
(UNESCO), compozitia chimica a apelor naturale
este determinata in functie de principalii ioni:
anionii (CI, SO,, HCO,, CO,*) si cationii (Ca*, Na*,
Mg?, K*) [2], de gaze dizolvate, substante biogene,
substante organice, microelemente si poluanti. Toate
substantele continute in apa ii determind urma-
toarele proprietati: salinitate, alcalinitate, duritate,
aciditate si corozivitate.

in urma analizei rezultatelor obtinute, am con-
statat cd apar. Prut este slab alcalina, cu valorile medii
ale pH-ului de 7,9+0,05. Rezultatele cercetarii denota
ca dependentele teritoriale ale valorii acestui indice
estimat nu sunt semnificative. Valoarea cea mai mare
a pH-ului afostinregistrata in perioada de primavara
(pH=8,2+0,08). Conform indicilor pH-ului, calitatea
apei din r. Prut apartine clasei I.

Unul dintre indicii de baza ai calitatii apei este
turbiditatea, care se datoreaza existentei in apa a
particulelor de dimensiuni mici, de origine organica
sau anorganicd, ce se afla in suspensie si nu se sedi-
menteaza in timp. Turbiditatea este o caracteristica
importanta a apei, deoarece poate constitui un
suport pentru germenii patogeni.

in urma analizei datelor, s-a constatat ca turbi-
ditatea medie a apei creste in directia cursului raului,
astfel cele mai inalte valori medii au fost atestate in

193




regiunea or. Cahul (37,8£10,2 mg/dm3), urmat de
orasele Ungheni cu 15,6+4,005 mg/dm?si Lipcani
cu 2,65+£0,4 mg/dm3. Valorile maximale medii ale
turbiditatii au fost inregistrate in perioada de vara
- 30,05+6,7 mg/dm?, fapt conditionat de variatiile
extremelor termice inregistrate la momentul studiu-
lui. Toamnele secetoase au conditionat micsorarea
la limita a indicelui estimat in acest anotimp, media
constituind 13,1£2,2 mg/dm?3.

Continutul mineral al apelor naturale este strans
legat de factorii meteorologici si cei climatologici.
Astfel, in perioadele cu precipitatii sau in cele de
topire a zapezilor, apele curgatoare isi reduc mi-
neralizarea, datorita diluarii lor cu ape cu continut
mineral foarte sarac. In aceste situatii, de exemplu,
in Romania apele raului Dambovita au o mineralizare
de 100-120 mg/|, iar cele ale Argesului — de 80-100
mg/I. In perioada de iarna, cand apele de suprafata
sunt alimentate in special de izvoare subterane, mi-
neralizarea acestora este mai crescuta, constituind
200-250 mg/I [3].

Ca rezultat al analizei retrospective a indicelui
mineralizarii sumare a apei din r. Prut, am constatat
(figura 1) cd, in perioada 2007-2018, valoarea estima-
ta in general poartd un caracter constant (de la 0,46
pana la 0,5 g/dm?3), dar in anii 2011-2013 manifesta
o crestere, valoarea maxima fiind de 0,66 g/dm3in
anul 2012.
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Figura 1. Dinamica indicelui mineralizdrii sumare a
apeidinr. Prutin perioada 2007-2018 (g/dm?)

Analiza datelor obtinute in cadrul investigatiilor
a confirmat tendinta clasica de majorare a gradului
de mineralizare a apei pe parcursul raului. Valorile
cele mai mari ale indicelui mineralizarii apei au fost
constatate in regiunea or. Cahul (0,54+0,02 g/dm?),
iar cele mai mici - in sectoarele or. Ungheni si Lipcani
(0,5+0,01 si, corespunzator, 0,48+0,02 g/dm3).

Este de mentionat o sporire a indicelui minera-
lizarii sumare in perioada de iarna si de primavara,
care a constituit aceeasi valoare — 0,52+0,01 g/dm?3.
In perioada de vard si de toamna, indicele estimat
a alcatuit, respectiv, 0,49+0,03 g/dm?3. Acest fapt se
explica, in primul rand, prin gradul diferit de poluare
ar. Prut in diferite anotimpuri, in al doilea rand, prin
incetinirea proceselor de autopurificare a apei in
perioada rece a anului.
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Mineralizarea apei din r. Prut este repre-
zentata preponderent de continutul de sulfati,
hidrocarbonati, cloruri, al ionilor de sodiu si potasiu
(v. tabelul).

Concentratiile medii ale unor indicatori ai mineralizdrii apei
dinr. Prut

Zonele Cloruri Sulfati X Na+K | Hidrocarbonati
(mg/dm?) (mg/dm?) (mg/dm?) (mg/dm®)
Nord 33,93+1,9 | 105324751 | 66,1451 | 246,6+12,7
Centru 40,7+2,1 96,5+4,6 56,0+2,5 221,5%3,5
Sud 57,8219 | 124,2+22,7 | 78,1£14,5 270,6+16,6

Astfel, concentratia sulfatilor a variatin limitele
de 105,32+7,51 si 124,2+22,7 mg/dm?, concentratia
sumei ionilor de sodiu si potasiu - 66,14+5,1 si
78,1£14,5 mg/dm?, hidrocarbonatilor — 246,6+12,7 si
270,6+16,6 mg/dm?, iar concentratia clorurilor a va-
riat de la 33,93+1,9 pand la 57,8+21,9 mg/dm?3. Cele
mai inalte valori ale acestor indici s-au inregistrat in
perioada calda a anului. Este de mentionat ca indicii
elucidati prezinta aceleasi legitati teritorial si sezoni-
er dependente. Se observa o tendinta de sporire a
anionilor si cationilor de la nord spre sud.

Un alt indicator important al mineralizarii apei
este duritatea ei, formata preponderent de continutul
cationilor de Ca si Mg. Cele mai inalte valori medii au
fostinregistrate inanul 2016 (7,8°G), iar cele mai mici
—1in 2008 (4,37°G). In apa r. Prut predoming cationii
de Ca fata de cationii de Mg.

Referindu-ne la variatiile sezoniere ale duritatii
totale, am constatat ca nivelurile medii cele mai
ridicate au fost caracteristice pentru perioada de
iarna si primavara (5,7+0,4 si, respectiv, 6,1+0,9°G), iar
cele mai joase — pentru perioada de vara si toamna
(5,3+0,9 si, corespunzator, 5,2+0,4°G).

De asemenea, au fost studiate principalele bio-
microelemente care se contin in apa in cantitati mici,
dar care au o activitate biologica majora. in acest
sens au fost cercetate concentratiile de fluor, fier si
cupru. In consecinta am constatat ca valorile medii
ale concentratiei de fluor in apa r. Prut au variat in
limitele de 0,1+0,01 si 0,33£0,08 mg/dm? (figura 2).

B35 0,33 A
0.35 —_— Elarna OPrimavara 0.3
03— EVara B Toamna
0,25
0,2 0,2 0,2
02 0,19 0,18 0,19
0,15 0,15
0,15 -
0,1 -
0,05 -|
0 T
Nord Centru Sud

Figura 2. Valorile medii ale concentratiei de fluor (mg/
dm’®)in apar. Prut




Cele mai mari concentratii medii ale fluorului pe
parcursul anului s-au inregistrat in portiunea de nord
a raului, iar cele mai mici - in portiunea de centru.
Dinamica multianuala a concentratiei de fluor in .
Prut nu a suferit modificari esentiale, insa au fost
inregistrate unele variatii sezoniere dependente.
Concentratii maxime ale fluorului s-au inregistrat in
special in perioada de iarnd in zona nordica a tarii
(0,33+0,08 mg/dm?3), iar cele mai mici — toamna in
zona centrala (0,1£0,01 mg/dm?).

Particularitatile teritoriale ale variatiilor
continutului de fier si cupru in apa r. Prut practic
prezintd aceleasi legitati. Astfel, cele mai mari
concentratii medii s-au inregistrat in partea de nord
si in cea de sud (0,16+0,02/0,16+0,03 si, respectiv,
0,06£0,01/0,05+£0,003 mg/dm?), iar cele mai mici —
in regiunea de centru (0,1£0,01 si, corespunzator,
0,02+0,002 mg/dm?).

Calitatea si componenta chimica a apei sunt
conditionate in mare madsura de continutul de oxi-
gen dizolvat, de consumul biochimic si consumul
chimic de oxigen, care indirect determina gradul
de poluare organica a apei. Analiza indicatorilor
mentionati (figura 3) arata ca cele mai mici valori
medii ale oxigenului dizolvat in apa au fost caracte-
ristice pentru portiunea de sud a raului Prut (9,68+0,3
mg/dm?3), iar cele mai mari - pentru portiunea de
centru (11,0£0,2 mg/dm3).1n nord indicele estimat a
constituit 10,29+0,38 mg/dm?3. Aceste variatii ne vor-
besc despre o poluare permanenta a apei pe traseul
raului. Totodatd, e necesar de mentionat ca valorile
oxigenului dizolvat inregistrate arata ca incarcatura
poluantilor organici nu depaseste capacitatea de
autopurificare a fluviului.
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Figura 3. Valorile anuale medii ale indicilor regimului
de oxigen (mg/dm?)

Valorile medii ale CBO, descresc de la portiunea
de nord (3,2+0,2 mg/dm?) spre centru (2,7+0,1 mg/
dm?3), iar de la centru spre sud acestea se majoreaza
(3,01+0,17 mg/dm?3). Aceasta situatie se datoreaza
cresterii in apa a cantitatilor de deseuri menajere si
substante in suspensie. Practic, aceeasi legitate este
caracteristica si pentru consumul chimic de oxigen,
doar ca descresterea are loc pe intreg traseul fluviului
de la nord spre sud.
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In urma analizei particularitatilor temporale
ale indicilor estimati, am constatat ca cele mai mari
valori medii ale oxigenului dizolvat s-au inregistrat
in perioada de iarna (11,3+0,4 mg/dm?) si de prima-
vara (11,03+£0,2 mg/dm?3), datorita aeratiei naturale
ca rezultat al topirii zapezilor si al precipitatiilor mai
abundente. Cele mai mici valori medii s-au atestat in
perioada de vara (8,8+0,4 mg/dm?3), cand tempera-
turile inalte intensifica procesele de descompunere
a substantelor organice.

Consumul biochimic de oxigen a prezentat
valori medii mai mari in perioada de primavara
(3,2+£0,2 mg/dm?), ca urmare a cresterii incarcaturii
poluantilor organici, rezultati din topirea zapezilor.
Valorile cele mai mici de CBO, s-au inregistrat in
perioada de toamna (2,6+0,1 mg/dm3).

Variatiile indicilor regimului de oxigen au fost
caracteristice pentru clasa | de calitate a apei flu-
viului.

O alta grupa de indicatori studiati ce deter-
mina gradul de poluare organica a fluviului au fost
cei biogeni: amoniacul, nitritii si nitratii. Continutul
acestor substante este legat de procesul descom-
punerii substantelor organice, deci si de activitatea
organismelor si microorganismelor. Concentratiile
cele mai inalte ale amoniacului si azotatilor au fost
caracteristice pentru zona de sud (0,6+0,2 si, re-
spectiv, 7,02+2,1 mg/dm?3), iar cele mai joase - ale
amoniacului in zona de nord (0,25 £0,04 mg/dm?q)
si ale azotatilor in regiunea de centru a tarii (3,9+0,2
mg/dm?).

Concentratiile maximale ale amoniacului
in apa r. Prut (figura 4) au fost inregistrate in pe-
rioada de toamna si iarna (0,43+0,4 si, respectiv,
0,41+0,2 mg/dm?) datorita precipitatiilor abundente.
Concentratiile minimale s-au inregistrat primavara
(0,2+0,04 mg/dm?3).
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Figura 4. Concentratiile medii sezoniere ale amoniacu-
lui si ale azotitilor in apa r. Prut (mg/dm?)

Fluctuatiile sezoniere ale concentratiei azotitilor
in apa r. Prut sunt caracterizate prin valori mai mici
iarna si primavara (0,07+0,02 si, corespunzator,
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0,1+0,06 mg/dm?) si valori mai mari vara si toamna
(0,2+0,1 si, respectiv, 0,15+0,05 mg/dm?3). Pe lungi-
mea fluviului de la nordul tarii spre centru, continutul
de azotiti scade de la 0,22+0,06 mg/dm? pana la
0,1£0,04 mg/dm?, apoi spre partea de sud creste
pana la 0,15+0,09 mg/dm?.

Cele mai mici concentratii de nitrati s-au inregis-
trat toamna (4,6+0,7 mg/dm?), iar cele mai mari - in
perioada de primavara si vara (6,3+0,4 si, respectiv,
6,2+2,5 mg/dm?3). Este de mentionat ca in functie de
valorile concentratiei compusilor de azot inregistra-
te, apar. Prut se refera la clasele lI-lll de calitate.

Dezvoltarea transportului, diversificarea ramuri-
lor economiei nationale din ultimii ani conditioneaza
o poluare a mediului, inclusiv a apelor de suprafats,
cu produse petroliere si fenoli. In apa r. Prut, cele
mai inalte concentratii medii de produse petroliere
au fost inregistrate in centul republicii (0,2+0,005
mg/dm?3), iar cele mai mici - la intrarea si la iesirea
fluviului din tara (0,120,009 si, corespunzator,
0,16+0,03 mg/dm?3). Concentratiile medii de fenoliin
apa cercetata au fost mai mari in portiunea de nord
(0,02+0,01 mg/dm?) si mai mici in cele de centru si
de sud (0,001+0,0001 mg/dm?3).

in functie de anotimpuri, cele mai inalte valori
ale concentratiei de produse petroliere au fost ca-
racteristice pentru perioada de toamna, constituind
0,2+0,03 mg/dm?3. Acest fapt este conditionat de
precipitatiile abundente. Cele mai mici valori ale
concentratiei produselor petroliere s-au atestat
in perioada de primdvara si de vard, constituind
0,15+0,008 si, corespunzator, 0,15+0,01 mg/dm3.

In privinta concentratiei medii de fenoli se
constata aceleasi legitati ca si in cazul produselor
petroliere. Valori mai mari ale acestora s-au inregis-
trat toamna - 0,02+0,01 mg/dm?. In perioada de
iarna si de vara s-au atestat cele mai mici medii ale
fenolilor - 0,001+0,0001 mg/dm?. Concentratiile de
produse petroliere si fenoli inregistrate in apa r. Prut
nu au depasit nivelurile caracteristice pentru clasele
[lI-IV de calitate.

In ansamblu, apele raului Prut corespund
cerintelor pentru ecosistemele acvatice care pot servi
drept sursa de apa potabila.

Concluzii

Calitatea apei din raul Prut, in special dupa
indicii influentei antropice, se refera la clasele I1-llI
de poluare. Indicii calitatii apei manifesta un sir de
caracteristici variabile din punct de vedere teritorial
si sezonier. in ansamblu, apele r. Prut corespund
cerintelor pentru ecosistemele acvatice care pot servi
drept surse de apa potabila.
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FACTORII PREDISPOZANTI IN APARITIA GUSII
TIROIDIENE: REPERE TEORETICE

Mihaela MUNTEANU, Elena CIOBANU,
IP Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie
Nicolae Testemitanu

Rezumat

Conform numeroaselor studii din ultimii ani, bolile glandei
tiroide sunt unele dintre cele intdlnite cel mai frecvent. De-
reglarea activititii glandei tiroide afecteazd in mod negativ
metabolismul din organism, ceea ce se resimte in activitatea
multor sisteme vitale ale intregului organism. Se considerd cd
lipsa de iod in corpul uman este cauza principald a tuturor
bolilor glandei tiroide. Se stie cd iodul este implicat in formarea
anumitor hormoni necesari pentru functionarea normald a
glandei. Cauzele bolii tiroidiene sunt diferite dupd natura
lor: factori genetici, stres psihologic si emotional, dietd nesd-
ndtoasd, mediu nociv, prezenta bolilor cronice, stilul de viatd
necorespunzdtor, lipsa de iod in organism. Mentinerea unui
stil de viatd sandtos si respectarea unei alimentatii adecvate,




