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PRP (PLASMA IMBOGATITA CU TROMBOCITE SAU "PLATELET
RICH PLASMA") IN TRATAMENTUL DISCARTROZEI S| SPONDILO-

ARTROZEI LOMBARE

INFILTRATIVE TREATMENT WITH PLATELET RICH PLASMA (PRP)
IN DISCARTROUS AND LUMBAR SPONDYLOARTHROSIS

Melnic Eugeniu, ortoped-traumatolog
CSF “Galaxia” Chisindu, R. Moldova

Rezumat

Studiul demonstreaza eficacitatea PRP in tratamentul pacientilor suferinzi de patologia coloanei vertebrale degenerative. Rezultatele sunt bune si

satisfacatoare in marea majoritate a cazurilor.

Summary

The study looked at the effectiveness of PRP treatment in patients with degenerative lumbar spine pathology. The results are good and satisfactory in the

vast majority of cases.

Introducere:

Infiltratia cu PRP (plasma imbogatitd cu trombocite sau
“platelet rich plasma") reprezinta un derivat obtinut din sangele
propriu prin centrifugare, cu o concentratie de trombocite de
circa 2,5 ori mai mare decat in mod normal, in unitatea de volum.
Trombocitele, la randul lor, contin factori de crestere, fiind
indispensabile pentru coagulare si pentru refacerea tesuturilor.
Astfel PRP reprezintd o metodd universala si inofensiva de
tratament, folositd in prezent pentru diverse afectiuni, inclusiv
al aparatului osteo-articular. Trombocitele sunt niste celule
umane cu un potential enorm de regenerare si se folosesc cu
succes in procesul de recuperare in urma traumatismelor la
nivelul articulatiilor, muschilor, ligamentelor si tendoanelor, dar
si in afectiunile degenerative cronice.

Materiale si metode:

In studiul dat s-a efectuat analiza a 21 cazuri de PRP terapie
la pacienti ce acuzd dureri in regiunea lombard a coloanei
vertebrale cu sau fard iradiere in membrele inferioare. Toti
pacientii au fostinvestigati prin RMN sau CT lombara siau urmat
cel putin o curd de tratament medicamentos cu antiinflamatorii,
miorelaxante, vasculare, corsetoterapie si fizioterapie. La toti
pacientii inclusi in studiu a fost rezultat modest sau lipsa unui
efect de durati la terapia primita, fiind si dornici sa incerce un
tratament nou. S-au efectuat 3 proceduri de PRP infiltrari cu
seturi Meaplasma (™) paravertebral, in focarul durerilor acuzate,
pe planul perpendicular liniei interspinoase si liniei apofizelor
transverse. Recomanddrile generale referitor la terapia
propusa — abstinenta de la AINS si alte proceduri-manopere,
medicamente de control ale inflamatiei si durerii, pe perioada
tratamentului, plus cite o saptiména pand si dupa tratament.

Evaluarea durerilor s-a efectuat dupd fiecare procedurd, la 3
saptamani de la tratament si la 3 luni. 4 pacienti au urmat cure
repetate la 6, 12 si 18 luni de la cea primara.

Efectul obtinut s-a evaluat dupa scorul VAS de apreciere a
durerii si disconfortului cauzat de aceasta. La 4 pacienti s-au
efectuat investigatii imagistice repetate, nu mai devreme de 6
luni de la terapia efectuata.

Rezultatele la distantd de 3 luni au fost urmétoarele:
ameliorarea VAS 1-3 puncte - 2 pacienti, 4-5 - 6 pacienti, 6
si mai multe — 13 pacienti (inclusiv 8 afirma lipsa completa a
simptoamelor de pana la tratament). La un pacient ameliorarea
a fost nesemnificativd si a fost intervenit chirurgical, ulterior
cu dinamicd pozitivd. Toti pacientii care au repetat curele
de tratament - au avut rezultat semnificativ dupd prima
curd, repetarea tratamentului fiind la insistenta lor — cu scop
profilactic.

Investigatiile imagistice in dinamica s-au efectuat la un grup
restrans de pacienti, din considerentele lipsei necesitatii lor si
pretului inalt, dar la 2 pacienti la care s-a repetat RMN nu s-au
apreciat schimbari semnificative in discordantd cu ameliorarea
clinicé evidenta si de durata, la 1 pacient s-a apreciat micsorarea
zonei de spondiloliza L5 la CT, iar la 1 pacient — micsorarea
inflamatiei la nivelul fosetelor articulare vertebrale L4-L5.

Discutii:

Efectul PRP in infiltrarile paravertebrale este complex,
actiunea fiind compusé din efectul antiinflamator i vascular
asupra formatiunilor neuro-vasculare, dar si regenerativ-
trofic la nivelul discului intervertebral si fosetelor articulare.
Sindromul miofascial este combatut, atat direct prin efectul
plasmei trombocitare, dar si prin efectul antiinflamator si



m . Nr. 2 (67), 2018 Conferinta stiintifici "CENTRUL MEDICAL «GALAXIA» la 20 de ani" 17

Medica

nootrop asupra formatiunilor neurale. Avem dreptul, ludnd in
consideratie cele enumerate mai sus, s avem un rezultat mai
semnificativ la utilizarea autoplasmei trombocitare, decat la
terapia medicamentoasd conventionald, deoarece actioneaza
mai complex, cu atdt mai mult cd grupul ales este un grup

complicat, cu efect modest la terapia conventionala primita,
reusita apreciata de noi ca inalta, fiind un indice important
pentru promovarea acestei metode in patologiile degenerative
ale coloanei.
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