10. MeHwwuHsbl, 51-65 net
11. eHuWwwmHsbl, + 65 net

YKe pa3paboTaHbl NPOEKTbl HALIMOHANbHbIX
ctaHpaptoB ana OMNM B LIAP, ApraHnctane un MNa-
KNCTaHe C UCNoNb30BaHMEM €QMHOro npemmkca
ansa OINM. PaspaboTka eguUHOro NpemMuKkca u rap-
MOHM3MPOBAHHOIO CTaHAapTa ana popTndukaumnm
pPaPUHNPOBAHHON NIIEHNYHON MYKU 1 BHEAPEHUE
3TOro ctaHgapTa B NpakTuKy 6yaeT cnocobcTBoBaTh
ABVXKEHNIO MYKU MeXJy CTpaHaMu-yYYyacTHULaMU
npoekKTa.

BbiBoabI

1. Pa3paboTaH cocTas eiHOro npemMmKca ana
dopTudmkKaun padrHMPOBAHHOW MIIEHNYHON
MyKkun B LleHTpanbHo-a3natckux pecnybnmkax, Ag-
raHucraHe u lNakncraHe.

2. CocTaB eivHOro NpemMuKca No3BonseT pas-
paboTaTb rapMOHMU3MPOBaHHBIN CTaHAapPT AnAa Gop-
TUPUKaLm papuHNPOBAHHONM MIIEHNYHOW MYKN B
CTpaHax-yyacTHMLAaX NpoeKTa.

3. OnpepgeneHbl ypOBHW CyTOUYHOIO NoTpebne-
HUA MUKPOHYTPMEHTOB B cocTaBe OINM pasznuyHbiMm
MOJI0BO3PACTHBIMU rPYyNNamu HaceneHra B CTpaHax-
yyacTHMLAX NpoekKTa.

4. PazpaboTka eAnHOro NpemMmKca 1 rapmo-
HU3MPOBAHHOIO CTaHZapTa ans dopTuduKkayum
pPadUHMPOBAHHONM MIWWEHUYHON MYKWU OypeT crno-
CO6CTBOBATb ABMXEHMIO MKW MEXAY CTpaHamu-
yyacTHMLAMU NPOEKTa.

Bbubnuorpadus

1. WHO, FAO, UNICEF, GAIN, MI, & FFl. Recommendations
onwheat and maize flour fortification. Meeting Report:
Interim Consensus Statement. Geneva, World Health
Organization, 2009.

2.  Wheat Flour Fortification: Current Knowledge and Practi-
cal Applications. Summary report of an international
technical workshop. Cuernavaca, Mexico, December
1-3,2004. 31 p.

3. http://faostat3.fao.org/download/FB/CC/E

4. Food and Agriculture Organization of the United
Nations/World Health Organization. Requirements
of vitamin A, iron, folate and vitamin B12. In: FAO
Food and Nutrition Series, no 23. Rome: FAQO. 1988; pp.
33-50.

5. Vitamin and mineral requirements in human nutrition.
Second edition. WHO/FAO, 2004. 362 p.

LLL.C. TaxkubaeB, oKTOp Mefl. HayK, npodeccop,
pyKOBOAUTENb OTAENA MUKPOHYTPUEHTOB,
Ka3axckas akagemma NnutaHus,

e-mail: 3759203@mail.ru

IGIENA

CZU:614.253.11.5

SIGURANTA MEDIULUI OCUPATIONAL AL
LUCRATORULUI MEDICAL

Elena CIOBANU,
IP Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie
Nicolae Testemitanu

in etapa actuala de dezvoltare a societatii, se
pune accentul pe marirea duratei de activitate pro-
fesionald a persoanelor apte de munca, fapt ce nu
poate fi realizat fara implicarea directa a lucratorului
medical. In acest scop, organele de conducere cen-
trale si cele locale au dotat institutiile medicale cu
cele mai inovative si performante tehnici si utilaje
de diagnostic si de tratament.

Populatia apta de munca beneficiaza de diverse
programe de sustinere: profilaxie, diagnostic, trata-
ment, reabilitare etc. In acest context, termenul,,me-
diusigur spitalicesc” presupune un mediu spitalicesc
organizatideal, in care toti actorii antrenati in proce-
sul de tratament vor fi protejati de actiunea factorilor
mediului ocupational. Fiind evocat frecvent, pe de o
parte, rolul lucratorului medical in pastrarea si for-
tificarea sanatatii populatiei apte de munca, pe de
alta parte, nu au fost studiate suficient conditiile de
munca a personalului medical si factorii igienici care
influenteaza sanatatea si care au o repercusiune in-
contestabild asupra stdrii de sanatate si calitatii vietii.
Nivelul inalt al morbiditatii lucratorilor medicali este
asociat in mod semnificativ cu conditiile de munca,
care sunt influentate de prezenta factorilor streso-
geni, a problemelor de ordin psihoemotional, de
incordare fizica, neuroemotionala si intelectuala.

Cercetarile efectuate de o serie de autori au
aratat ca munca in prezenta factorilor stresogeni
influenteaza negativ starea de sanatate, actionand
asupra sistemelor imunitar, cardiovascular, endocrin,
creste riscul aparitiei infarctului miocardic, instalarii
bolii hipertensive, precum si majorarea numarului
accidentelor de producere. Studierea conditiilor de
munca, a factorilor profesionali si sociali, a starii de
sanatate a lucratorilor medicali ne-a permis sa con-
cluzionam ca activitatea in institutiile medico-pro-
filactice impune anumite cerinte fatd de lucratorul
medical in ceea ce priveste starea si pregatirea lui
fizica, rezistenta organismului, volumul memoriei
operative si de lunga durata, capacitatea de a face
fata problemelor de ordin psihic, moral si etic.

Cuvinte-cheie: lucratori medicali, conditii de
munca
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