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TRATAMENTUL PATOLOGIILOR DEGENERATIVE VERTEBRALE
LOMBARE PRIN METODA DE EXTENSIE SUBACVATICA A

COLOANEI VERTEBRALE

THE TREATMENT OF LUMBAR DEGENERATIVE PATHOLOGIES BY
METHOD OF THE UNDERWATER SPINE EXTENSION

NEYMEHUE JETEHEPATUBHbIX MATOJIOMMIN NOACHUYHOIO OT-
AEJNIA MO3BOHOYHUKA METOAOM NOABOAHOIO BbITAME-

HUA NO3BOHOYHUKA

Dinu Istrati

Asociatia Curativ-Sanatoriald si de Recuperare, Policlinica Cancelariei de Stat RM

Rezumat

Patologia degenerativ-distrofica a coloanei vertebrale reprezintd o actualitate in medicina contemporana. Pe parcursul vietii, toti au suportat dureri in

regiunea spatelui. Conform Centrului National de Statisticd a Sanatatii a SUA in 2013, [1] 23,8% din populatia cu varsta cuprinsd intre 18-44 ani suferd de
dureri in regiunea lombara a coloanei vertebrale, dintre care 37,6% cu dureri de spate care dureaza mai mult de 3 luni. Patologiile degenerative ale coloanei
vertebrale evolueaza din cauza pozitiei ortostatice si vietii sedentare. Durerile de spate sunt una din cauzele care scad calitatea vietii. Pe parcursul anilor
2014-2015, in departamentul de Fizioterapie si Recuperare Medicala au fost efectuate 1730 extensii subacvatice ale coloanei vertebrale.
Cuvinte cheie: extensie subacvatica, hernie de disc, tractie spinald, degenerare spinala, dureri in partea inferioara a coloanei vertebrale

Summary

The degenerative pathology of spine is a current matter in contemporary medicine. Everyone has experienced the back pain once in lifetime. According to
the National Center for Health Statistics of the USin 2013, [1] 23.8 percent of people aged between 18-44 years suffer from pain in the lumbar region of the
spine, of which 37.6 percent with back pain lasting more than 3 months. Due to upright locomotion and sedentary lifestyle, the degenerative pathologies
of the spine evolve. Back pain is one of the causes that lower the quality of life. During 2014-2015 years, in the department of Physiotherapy and Medical
Recovery were conducted 1730 underwater spine extensions.

Keywords: underwater extension, disc herniation, spinal traction, spinal degeneration, low back pain.

Pe3iome

[llereHepaTBHO-AMCTPOdUYECKAA NATONOTAA MO3BOHOYHINKA 3aHUMaeT A0CTAaTOUHO aKTyabHble BOMPOCb COBPEMEHHOI MeaunLIMHbI. HeT uenoBeka y Ko-
TOPOro He BCTpeyanuch 6bl 60am B cnute. ConacHo AaHHbIM HaumoHanbHoro LienTpa Cratuctukm 3apaooxpanenna CLLUA 3a 2013 1., [1] 23,8% HaceneHusa
B Bo3pacTe 18-44 neT cTpajatoT NoACHUYHbIMKM Bonamu, M3 KoTopbIx 37,6% C NPOAOMKMTENbHOCTbIO Bonee 3-x MecAweB. bonu noAcHYHOrO oTAENA
MO3BOHOYHMKA NPeSCTaBAAIOT OFHY M3 MPUYIH YXYALIAIOLLNX KAUeCTBO XU3HU. B BuAY coBpemeHHOro 06pa3a 13Hu 3BONIOLMOHUPYIOT M NATONOTUN Mo-
3BOHOYHMKA. Ha npotsxerun 2014-2015 r. B otaenequn Ousmotepanun n Meauumuxckoii Peabunuanmn 6bino BoinonHexo 1730 npoweayp NoBOAHOMO

BbITAMXEHWUA N03BOHOYHMKa.

KnioueBble-cnoBa: [ofBofHOE BbITAXEHME NO3BOHOYHMKA, rpbiXKa MeXN03BOHOYHOr0 ANCKa, AereHepaTuBHbIE NaToNIOrNiA NO3BOHOYHMKaA.

Introducere

Conform investigatiilor radiologice (I.I. Poxmun, A.E.
Py6amesa, J1.JI. Kmmonep, H.C. Kocunckas) [5] patologia
degenerativ-distroficd a coloanei vertebrale - discartrozele
(osteocondroza) reprezintd un proces de imbdtranire a coloanei
vertebrale, un rezultat al involutiei discului intervertebral.
Existd multe optiuni terapeutice pentru tratarea consecintelor
patologiei degenerative vertebrale, una din ele fiind extensia
subacvaticd a coloanei vertebrale. Extensia coloanei vertebrale nu
este 0 metoda novatorie, fiind folositd inca din antichitate, care a
fost descrisd de Hippocrate, iar primele mentiuni fiind intalnite
in ,Edwin Smith Surgical Papyrus” circa 1550 i.h. Durerile de
spate, din motive vertebrogene, reprezintd cauza principald a

incapacitétii de muncé si disconfort al autodeservirii.

Material si metoda

Diagnosticul este stabilit in urma examenului clinic si
investigatiilor imagistice: Radiografie standard in doua incidente
si Computer Tomografie (CT) sau Rezonanta Magnetica
Nucleara (RMN), Electromiografie. Ca metoda de tratament al
consecintelor degenerative vertebrale, hernierii discale, a fost
aleasa extensia subacvaticd a coloanei vertebrale in asociere
cu fizioproceduri.

Recomandiri ale tacticii de tratament
1. Terapie medicamentoasd, care include preparate antiinfla-
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matorii, analgezice, decontracturante, condroprotectorii, vita-
minoterapie.

2. Fizioterapie.

3. Extensia subacvaticd a coloanei vertebrale.

4. Masaj.

5. Kinetoterapie recuperatorie.

Metodica efectudrii procedurii de extensie subacvaticd a
coloanei vertebrale.

Procedura se efectueaza intr-un bazin cu dimensiuni
de 3,6x4 m. Temperatura apei 36-38 C°. Bazinul e dotat cu o
masa mobild, ce permite miscari de coborare si ridicare prin
intermediul unui motor electric. In asa fel se obtine ridicarea
pacientului din bazin cu evitarea efortului ortostatic nemijlocit
dupa procedura si amplasarea pacientului pe brancarda medicald
mobild, pe care pacientul se afld in pozitie orizontald timp de
30-60 min. Dupa aceasta, i se aplica lumbostat de tip Gessen,
pe care este recomandat sa-1 poarte pe tot parcursul curei de
tratament, dar nu mai mult de 4-6 ore pe zi. Pacientul intrd in
bazin si timp de 10-15 min se aclimatizeazé la mediul acvatic,
indeplineste gimnastica in apd. Apoi este fixat cu braul de fixare
pentru torace de bara superioara a mesei si braul pentru fixarea
greutdtilor. (Fig. 1) Masa e coborata in apd si pacientul este
expus extensiei timp de 20-30 min. (Fig. 2)

Figura 1. Figura 2.

In prima zi extensia se efectueazi sub greutate proprie,
urmatoarele zile se adaugd cate 2 kg, in crestere zilnicd, in
dependenta de suportarea procedurii, pana la a cincea — saptea
zi, dupid care greutitile sunt aplicate in descrestere. In total
se indica 10-12 proceduri. Eficacitatea extensiei se apreciaza
dupd 5-7 proceduri. Indicatii pentru suspendarea procedurii
de extensie subacvaticd sunt: cresterea durerii la momentul
inceperii extensiei §i aparitia iradierii in picior ce poate fi un
semn despre migrarea herniei. Pentru a obtine efectul de extensie
a coloanei vertebrale e suficient de aplicat greutatea de 9 kg. La
aplicarea efortului mai mare de 17 kg apare spasmul muscular
reflector paravertebral, care blocheaza efectul extensiei. Din
aceste considerente recomanddm efectuarea procedurii de
extensie subacvaticd cu efortul nu mai mare de 17 kg. Extensia
subacvatici a coloanei vertebrale efectueazi nu numai
scaderea presiunii intradiscale in segmentul disco-vertebral,
dar si actioneaza asupra receptorilor discului intervertebral,
al ligamentelor, articulatiilor §i proprioreceptorilor muschilor
paravertebrali in asa fel micsorand hipertonusul muscular. In
urma extensiei subacvatice vertebrale se formeaza vacuumul
intradiscal, care ar putea retrage inapoi hernierea continutului
nucleului pulpos. Extensia normalizeaza raportul spatial intre
fatetele articulare. In urma extensiei se micsoreazi si dispar
durerile lombare, scoliozele si cifozele functionale.

Extensia subacvaticé a coloanei vertebrale in spondilolistezis
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se efectueazd pand la gradul II dupd Meyerding. Pentru nivelarea
lordozei, pacientul se afld in pozitie de flexie a picioarelor.

Rezultate

In urma tratamentului aplicat s-a constatat ci, la persoanele
tratate prin extensie subacvatica a coloanei vertebrale, in
asociere cu fizioterapie, masaj si terapie medicamentoasa,
involutia sindroamelor algice si neurologice au survenit cu 3-5
zile mai rapid decét la persoanele tratate doar prin extensie
subacvatica propriu-zisa.

Prezentare de caz clinic: S-a adresat pentru consultatie
si tratament o doamnd cu varsta de 54 ani, cu sindrom algic
pronuntat in reg. lombard, cu iradiere in piciorul drept, directia
iradierii fiind pe partea posterioard a fesei, in reg. femurala pana
la nivelul 1/3 medii a gambei, lateral. Test Lasegue pozitiv 35-40
grade. Sldbiciune musculara in membrul afectat. Dereglari de
staticd, mers, scolioza functionald. In urma investigatiei RMN
(Imagine A) s-a depistat hernie de disc intervertebral L4-L5. S-a
efectuat un tratament combinat: extensie subacvatica a coloanei
vertebrale, fizioterapie si tratament medicamentos — 10 sedinte.
Peste o luna s-a repetat cura de tratament la care s-a adaugat
si masaj, apoi s-a repetat cura de tratament peste 3 luni. In
total s-au efectuat 3 cure de tratament combinat a cate 10 zile.
La 11 luni de la prima adresare s-a efectuat RMN de control
(Imagine B), unde s-a depistat involutia partiald a hernierii
discale, au disparut durerile lombare si iradierile in membru, s-a
normalizat mersul, a disparut scolioza, s-a marit amplitudinea
miscarilor in coloana vertebrald. Forta musculara si-a revenit ca
si in membrul sdnatos. Test Lasegue negativ.
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Discutii

In conformitate cu datele literaturii de specialitate
si conceptele contemporane, prezentdm unele abordari
in tratamentul degenerescentelor vertebrale si discului
intervertebral herniat. In prim rand mentionim faptul ci,
in conduita medicala ne aliniem la sloganul ,Un diagnostic
corect reprezintd 50% din tratament”. Factorul primordial in
selectarea pacientului pentru procedura de extensie subacvatica
a coloanei vertebrale este stabilirea indicatiilor si, in special, a
contraindicatiilor, pentru evitarea esecului si, mai important, de
a nu dduna. De aceea, indicatia pentru procedura de extensie
vertebrald o stabilim dupd examenul clinic si investigatiile: Rx-
grafie, CT sau RMN. Pacientul trebuie informat despre beneficiile
si posibilele riscuri. La prima vedere s-ar péarea cd, tractiunea
vertebrald este o procedurd simpld, dar eficacitatea tratamentului
depinde de mai multi factori: stabilirea diagnosticului corect,
diagnostic diferentiat al discului intervertebral lombar herniat,
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dozajul greutatilor, modul de administrare, gradul de herniere,
tipul herniei (sub/transligamentara), directia hernierii,
prezenta aderentelor, durata afectiunii, psihotipul pacientului,
competenta personalului medical, etc. Extensia subacvatici a
coloanei vertebrale are mai multe avantaje fata de cea ,uscata” pe
masa de tractiune. Apa dé efectul de imponderabilitate, are un
efect miorelaxant, actiune psihoemotionald pozitiva, tractiunea
este mai ,,amortizatd”.

Important!!! In caz de tratament conservator firi succes
timp de 2-3 saptamani, manifestidri radiculare progresive timp de
4 saptdmani in regim la pat, este indicat tratament chirurgical. O
indicatie absoluta pentru tratament chirurgical in cazul discului
intervertebral herniat lombar sunt semnele compresiei cauda

......

equina: dereglari sfincteriene, pareza; asocierea instabilitatii in
segmentul vertebral cu compresia cauda equina. De asemenea,
o indicatie absolutd pentru tratament chirurgical reprezinta
bloc al lichidului cefalorahidian.

Concluzii

Extensia subacvaticd a coloanei vertebrale reprezinta o
metoda conservativd, efectiva de tratament al patologiilor
degenerative vertebrale lombare, care a trecut testarea de-a
lungul mileniilor si nu si-a pierdut actualitatea nici in zilele
noastre. Asocierea procedurii de extensie subacvaticé a coloanei
vertebrale cu fizioproceduri si masaj curativ mareste eficacitatea
tratamentului.
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